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Kommen tar

Sosiale medier gjor oss
sintere og dummere

Av Astrid Meland

25. september 2018

® Dette er en kommentar. Kommentaren gir uttrykk for skribentens holdning
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Sosiale medier gjor oss
slemmere
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Har sosiale medier tatt
overhand?

Slik kan du ta kontrollen tilbake, ifelge psykologen.

Av MAREN OLAVA ASK HUTT (TEKST OG PRESENTASJON)
Oppdatert 6. februar

Vinter betyr gjerne at mange er mer inne enn ellers. Det betyr ogsa mer tid

pa sosiale medier for flere.




Gikk to uker uten smarttelefon-'dette skjedde

Slar alarm om sosiale medier: -
Skremmende utvikling

Smarttelefonen og sosiale medier kan gjere oss ulykkelige og ake risikoen for
angst og depresjoner, mener psykolog Elke Renningen.

Av HAVARD KRISTOFFERSEN HANSEN, ADRIAN F. STEINBAKK, ROY FURUHAUG og MATTIS SANDBLAD (FOTO)



MUSKELPRESS PA SOSIALE MEDIER: -
DU SER DET OVERALY

Svulmende muskler og trente kropper har i
arevis vaert synlig pa treningssentre. Med
sosiale medier har den perfekte kroppen blitt
enda mer «in your face». Hvor kommer
behovet for de store musklene fra? Og nar gar
det for langt?

Av JONATHAN FALK
Publisert 28. november, kl. 20:31




Skolestart: Sosiale medier
stjeler skoletimene

Ikke alle elever sitter som tente lys og suger til seq lezererens undervisning.
Mange bruker mer tid pa Facebook, spill og VG enn pa skolearbeid i timene.



Advarer mot sosiale medier

IT-professor Dag Johansen advarer mot bruk av sosiale medier, og mener man
bar veere forsiktig med a legge ut sensitivinformasjon pa nett.

F;ceboo"llellx’"“w“““ -
the people in your lfe.

TENK DEG OM: - Private firma kan lovlig hente ut mye mer sensitiv informasjon om deg enn det overvakingspolitiet har lov til, advarer IT-professor Dag Johansen.



Debatt

Sosiale medier - roten til alt
ondt?

| dag er det verdensdagen for psykisk helse, og i morgen er det FNs
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DEBATT

Sosiale medier og barn

Vi ofrer barn og unge

Det er bra at myndighetene reagerer og etterlyser grep, men kan vi overlate ansvaret til aktgrer bak sosiale

medier?




30. jun 2021 Mental Helse

Ungdom har blitt mer usosiale med
sosiale medier

For mange blir de sosiale mediene altoppslukende, noe som kan resultere i angst og depresjoner.

Grethe Ettung



JENTER MER UTSATT: Forskerne fant ikke den samme sammenhengen hos guttene i undersgkelsen, som hos jentene. Foto: Mia
Oshiro Junge

HELSE

Far darlig psykisk helse av sosiale medier

Jenter som ofte bruker sosiale medier har mer psykiske plager enn dem som ikke

gjor det, viser en ny undersokelse. Arsakene er blant annet netthets og mindre sevn
og fysisk aktivitet.
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Gir sosiale medier skylden for
depresjoner blant ungdom

Soslale medies, eller asoslale
medier som jeg Uker 3 kalle cem,
sier Rjoen Ringom bestemt

T snar 35 4&r har han jobbet
som Coach og forfatrer med hele
¢ som arbesdsplass. De sime
t Arene har han sert e urvikling
blant barm of unge han mener
bide er uheldig of skremmende.

150 kommuner

Det handier om bruk av digitale
Reastander of at det alinid er il
stede. Datamaskiner, nerrbrest
of moblltelefoner Noen py ko
loger forsvaser dette og mener
deg er godt for noen. Jeg mener
det er farlig 4 beuke mye tid pd
spill og soslale medier og at man

a i depresjoner of tegn pd
utmartelse som folge av deme,

sler Ringoen.
Ungdata undersokeisen som
er genn 11150 ks

ulgang pd nemer og datamask)
ner ecter kiokken 22 om kvel
den. Mobd mener jeg

Norge viser at de fleste ungdom |
Riser his ez godt oppvekstmile.
Undemsakeisen avdekker forow
rig at ugdommene pd videregd
ende skole er langt mer triste o
deprimerte ens Lndsgiensom
snictet.

23 prosent av elevene oppgir at
de den siste tiden har vt plaget
av 1 fele seg wrslicr, hat sevn
problemer, v 21t trist eller deprt
mernt Landsgiennomsnines for
samme specsadl er 16 prosent

Foraldrenes ansvar

Mange ungdommer | dag har
lite eller ingen begremsninger
| Rjemmet pd bruk » bverken
telefon eller nest. 1 noen tilteller
utarter detre seg ved at ungdom
mer tiibringer timevis alene pd
rommet sir: med spill og sostale
medier, | stede for 1 vare sosiale
med andre uagdommer, drive
med lek og fysisk akzivites sier
Ringom som mener at foreldrene
har en pliks til 1 koatrollere o
begrense tiden barma bruker pd
dara

Detze er foreldrenes ansvar,
of mange foceldre er flinke 1l 4
begrense of felge opp angdom
mene sine. jeg mener at teals
inger lkke burde & low til 4 ha

ber vzre avsli: halvanses time
for de legger seg, sier Ringom
som opplever at mange foreldre
syntes detze er vanskelig 4 gen
nomfere.

Skolen ber felgs opp
Ringom mener ogsd at skolen o
lererene md felge opp of serte
begreasninger for bruken v
mobeiteleton | skoletden.

Eley ene burde ikke ha lov ul
4 surfe pd nerter med mobllen
ndr de har undesvisaing P4 en
uagdomsskole pd Lista bestemte
de seg for 4 ha mobilri skole |
en hel mined Lareren ble erzer
kort tid veldig overrasker ower
hvor mange som etterhwert deb
tok | lek og ballspll forzeller
Ringom.

neske 1 sitze ved en sigerm hele
dagen, vier flokkdye, vi skal vere
sammen, sier Ringom som ogsd
mener it owendrevet bruk av data
o sosiale medier kan inovirke
pd uagdommenss marvaner O
kosthold

Mange ungdommer spiser
for seident og noen har en siikalt
«skal bares menzaliter fordi de

likke klarer 4 rive seg los, sier
Riagom som mener miltidene
sammen med foceldrene er svart
viknig.

Hanger sammen

Her ber foreldrene priocitere
4 snakke med barna om deres
dag. stille spacsmdl of oppfocdre
bama til 4 dele sine oppley elser

Undersekeisen dblant ungdom
| Risar viste ar &) mange som ti
peosent av elevene bide pd ung
domsskolen og videregiende
skole oppgir at de sjeiden eller
aldri opplever miitidene | fami
lien som hy gelig.

For meg heager deme helr
kiart ammen med det haye tal
ler ungdommer som fpler seg
trist, ueslits og deprimert, sler
Rizgom som mener det er svast
vikrig for ungdom 1 sakke om
folelser og at det burde vt et
eget fag | skolen.

Det er folelsene som syrer
oss pd godr of vondt. Jeg har
koatakrer hwer eneste utdan
ningsminister siden Gudmund
Hermes for 4 £l an felelser som
e eget fag | skolen. Jeg kom
mer Ikke tl 3 gl meg, avslucter
Rizgom

PSYKISK HELSE

— Sosiale medier
setter ungdom i
konstant sokelys

|
Ina Maria Brekke ber dagens unge om 2 bryseg mindre omhva
andre syns. - Var rar, syng heyt pa bussen og prev a nyte de fine
ayeblikkene, sier hun. FOTD: TORSTEMN GEN

ved & veere oss selv. Men deter
vanskelig & huske p nar du
stAr midt oppi det, sier hun.

Brekke er skeptisk til den
hyppige bildedelingen sosiale
medier legeer opp til.

—Det skaper et press om a
=g perfekt ut, op i pjere mor-

Lrmimie i smeEnneEnda tine hala

- Jeg er lykkelig for at jeg
fikk vokse opp i en tids-
alder uten mobiltelefon
o uten sekelyset pa meg
hele tiden.

KRISTIANSAND

Nat gier Tna Maria Brakks snm
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TONJES METODE: | snart seks dr har méjeterapeut Torge Nordl ved Thor Heyerdahl videragdende jobbet aktivt mot digital mobbing blant elevens.  ALLE FOTO: SIW MAKKEN

Videregdende skoler i Vestfold henter inn elever som mobber pa nett

Vokter sosiale medier

Miljeterapeut Tonje o pé - Il;x_r du ;ul: fri.
5 pingeritelefonen hele nat-
::':‘del'd’:::;;;’l::z“ ta. Foross som e voksne, erdet
helt urmbg 3 forsta vordan de
skole ILarvikvaker  ung: sller ut fvene sioe i
dagigoversine1€24 LTI S
bremser digital mob-
bing. PASVGS forse- B Digrtal macbbing o
ker de d vare arvak- goincrt som e aggresiv
ne. B
s, mopm
ot i
W Tall fra drots

- Ser ise unaezande onofares]

tes, er det ikke <3 goy 3 sitte pd
mitt kontor o lese dem opp
heyt. Min erfaning er at detaller
beste er 3 vaere i fockamt, vaere
kjapt ute, far ting eskalerer og
deles.

Vil skape bevissthet
Miloarbeideren  folger Face-
book, Twitter, Instagram,
Snapchat, WhatsApp - NordE
ertil stede der hun Rrtilgang.

Vi har hatt et par

saker det siste

dret, hvor vi har
kenit tnn alovar man dat

3 al 3
Doz od Sandefiord vidersadende chole bar vi tatt ton elever

|

Nuskemym@etasw«oemuqmmmwmgem sier Hassan Ali Omar, leder i

nettsiden warcusub.com for somaliere | Norge og leder for paraplyorganisasjonen «Ny mulighet~. 1010 0AN £ BORGEN
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Bilder av dade barn, Koranvers, selvmordsbombere

0g Kjente terrorister som profilbilde pa sosiale medier.

Slik lokkes muslimsk ungdom til jinad.

Norsk ungdom
verves pa
sosiale medier
til hellig krig

TERRORISME

PER ANDERS JOHANSEN
OLGA STOKKE
MATS BLEIKELIA

Hassan All Omar har advart mot radika-

som Islamistene bruker 1 sin rekruttering.

@ Sterk billedbruk. Bilder avdede og sdrede
barn gar igjen, fra Syrta, Irak og Afghanistan.
Bilder brukes for eksempel for i fremsttlle nor-
ske soldater 1 Afghanistan som om de deltar
drap oglemlesting av barmn.

Profilbilder av denne typen er vanlig blant
unge, radikaliserte muslimer.

Iitthegskolen og tidligere ferstestatsadvokat.

Thomas Hegghammer, leder for forsker-
gruppen om terrorisme ved Forsvarets fors-
kningsinstitutt, ser ogsa at det appelleres til
hjertet, 1kke hjernen.

-Mange avdem som radikaliseres, hartkke
en avansert forstielse av ideologten. [ stedet
ser man et sterkt fplelsesmessig engasjement.
Det erenkle budskap og prinstpper. Devil hjel-
pe muslimer | ngd 1 utlandet eller «forsvare
det muslimske folk mot Vestens aggresjone.

Hegghammer pdpeker at de som blir radt-
kalisert, ofte tar det forste skrittet selv. Det be-
gynner glerne giennom venner, famille eller
bekjente, deretter oppseker de sikalte agate-



Skyggesidene i sosiale medier

- Det er ikke lett a vaere un

- Det finnes sdmye pd
sosiale medier som vi
voksne ikke aner noe om,
sier rektor ved Namsos

ungdomsskole, Grete
Mo.

NAMSOS: Tidligere denne uka
hadde NA en sk som g pa at
50 prosent av Gerdeklassingens
1 Namsos kommune har egen
konto pd det sosiale mediet
Snapchat, selv om aldersgrensa
er 13 ar. Under et ledermate 1
oppvekstsektoren § Namsos
kommune, hvor dette var
tema, kom det fram at ogsd mo-
bilbruken og bruken av sosiale
medier i ungdomsskolen er
noe bide skale o foreldre ber
bli mer bevisste pa.

Foreldre ma vite mer om
hva ungene deres holder pa
med pi telefonene. Det er der
Ivene deres er om dagen. Det
er der de har venner o det er
der det sasiale livet foregir. Det
foreldre ke er Mar over i det
hele tatt, er de mange skygzge-
sidene av de sosiale mediene,
forteller rektor ved Namsos
ungdomsskole, Grete Mo.

Folg med

En Bng vi vet er at det er helt
vanlig for ungdom 3 for eksem-
pel sende bilde av sin egen
penis. Det er noe som heter
sdickpice, som gir pa det at
hvis du sender bilde av din, 53
fir du et bilde tilbake. Ungdom-
mene tenker kanskje ikde <
mye over det der og da, men i
dag er det sa lett 3 bide ta
skjermbalde og i lagret bildet
pa telefonene og bruke det til
for  cksempel mobbing,
fortsetier Mo,

Hva kan dere som skole og
Joreldre gore?

Jeg har tro pd i forby mobil-
bruk pd skolen. Jeg tror dette
med 3 sette grenser og begren-
se mobilbruken, kan vaere &
lesning. Samtidig er jo ogs
mobithotell et alternativ, der
elevene laser inn mobilen ndr
de kommer pd skolen og ser
dem ut ndr de drar. De trenger
ikke mobiltelefonen @ skole-
sammenheng, og der er det

opp &l oss som skole 3 legpe 3
rette, shk at de tkke har bruk
for telefonen for 3 f gjort ting
pa skolen, mener Mo

Hun oppfardrer ogsa foreld
re om i komme pa banen og
folge med pi hva barma gjer,
samtxlig som de ma terre 3
selte grenser.

Jeg har selv en sorm i den
alderen og vet at det er vanske-
lig for foreldre 3 falge med pa
ak Samarbeid mellom skole og
foreldre er ogsa noe som vl
vare viktig framover, sier
rektoren.

Snapchat er en ting, men Mo
nevner ogsi ei sde av bilde
delingstjenesten  Instagram
som kanskje ikke <3 mange er
klar aver.

99 Jegvetatdet
ervanskelig for
foreldre a folge
no_dpihan-

Grete Mo, rektor Nemscs Ul

Flere ungdommer har to
forskjelhge kontoer pd Insta-
gram. Der den ene er en konto
som foreldrene har kjennskap
til, mens den andre har de opp-
rettet i ot helt annet navn, som
foreldrene ikke vet om. Her fin-
nes det wike samfunn, om du
kan kalle det for det, der det
deles svarrt destruktive tanker.
Her kan du for eksempel finne
oppskrifter pd hvordan du skal

klire 3 3 spaseforstyrrelser og
kiare 3 holde fast ved sykdom
men din, sier hun.

Mo understreker at det ikke
er noen verstinger pi verken
det ene eller det andre holdet
nar det kommer til dette her i
Namsos, men at foreldre ma fi
vite hva som faktisk finnes der
ule.

Digital mobbing

Rektor ved Hoknes ungdoms
skole, Marit Elisabet Hauka, er
enig i at det er flere aspekter
med sosiale medier som bide
skole og foreddre ma passe pi
Men hun er ogsd opptatt av i fi
fram at det ikke md framstilles
som om ungdommene er helt
forferdelige.

For det er de ikke. Det er
ikke lett 3 vaere ungdom i dag.
Det et et stort press. Du skal
vaere sterkest, totfest, vaere
med pd alt av idrett og du skal
vare en del av den kule gjen-
gen. Vi pd skalen har et ansvar
sammen med foreldrene for 3
hjelpe og bistd ungdommene,
shik at de fir den selvtiliiten de
trenger for 3 st mnot presset.
Det er klart at det er tungt 3 for
cksempel bi utelatt fra ot
arrangement og plutselig opp-
dage at det har skjedd noe ved
at de som deltok har kgt ut et
bilde pd sosiale medier, ser
Hauke.

Har dere hatt eksempler pd
grov nettmobbing hos dere?

Ned, ikke grov nett-

f '

gdom i dag

.

. ‘
-

mobbing. Det e mye rykte-
spredning det gir pd, samt det
i bl utelatt fra sosiale sammen-
kamster, sier Hauke.
Urdanningsdirektoratets egen
beskrivelse av hva digital maob-
bing er, sier at det kan vaere alt
fra 3 ikke £3 «likess eller holdes
utafor grupper pd  sosiale
medier, til publisering  av
mkenbider og trusler. Konse-
kvensene for dem som utsettes
kan vare store, og det kan
vaere vanskelig for de rundt 3
oppdage det - og ikke minst
gripe inn der det skjer.

JONAS OLSEN
prncnfrandiaesao
41090807

BISTA: Roktor vad Heknes ungdomaskole, Marit E Hauke mener da
voksna har an viktig rofie i & rettlode og veileds ungd: shic at
da kan bruke mobitalafonan og sosidle nettvark rett.




UNGE SER VIDEOER AV
VOLD 1 SOSIALE MEDIER

nordmenn mellom 13 til 18 &r har sett

QNS EEMEGIENLE slasskamper EIEEEELE
rus pa sosiale medier det siste aret, ifelge en ny

rapport fra Medietilsynet.

FREDRIESSTAD BLAD | FREDAG 7. JUNI3013

Etterforsker narkoomsetning via sosiale medier

Dopsalg pa Snapchat

Politiet i Fredrikstad
atterforsker na en
sterre narkotikasak
som involverer so-
siale medier.

STEIM OWE KORMEL IUSSEN

alitiet mensr ungdom-
Prr.er kjerper og selger nar-

kotika via Smapchat og
andre sosials medier.

- Vi stterforcker an storre
=k, som involverer flere per-
samer, der i bvest fall deler av
kommunikasjonen har fomegatt
over sosiale medier, ger knm-
sief var Prestbakken, uten 3
wille utdype hvilke sosiale me-
dier det er cmakk om.

Foregir via Facebook
Han wil heller ikke si hvilken
type narkotika det er, wtower at
det er apubvers, Han forteller 2t
de har langt flere eksempler pa
at markotands foregar via for
ekmempe] Facshook. Det gjer
politiets arheid litt vanskehge-
e

Den populzre applikasicoen
Smapchat gjer det mulig 3 sen-
de bilde- og videomeldinger
som vises i inntl H sekunder
Pa mottagerens telefon. Deret-
ter blir meldingene automatisk
slettet, Politist mener det ger
appilasjcoen attmlaiv for per-
sanet som har kriminelle hen-
sikter, skriver Bergens Tiden-
de.
Leder for ungdomsseksjio-
nenved Bergen sentrum polt-
stasjon, Tone= Loftesnes KEommli,

ANTALER: Ungdomavtaler kjep of =g via sosiale medier som Facebook og Smapchat.
ILLOSTRASJONSFOTO: GEIR A. CARLSSOM

sier til avisen at ungdommer
broker Snapchat, Facebook,
Kk og [mstagram til i avtale
Gep og salg av narkotika, Ser
lsder for ungdomezslksjonen
ved Bergen sentrum politista-
sjon, Tone Lofesoes Komlhi,
ifelp= NTH.

Somen tekstmelding
hvar Prestbalkden bekrefter alt-
=3 at det samme skjer i Fredrik-
stad,

-1 prinsippet er tekest pl sosi-
al= medier det samme zom en

Vi etterforskar
an sterre sak
s0m Imvolverar

flere personer.
IVAR PRESTBAKKEN,
rimisalkgat Frodokstad-politked

tekstmelding. Men utfordnn-
gene er t kommumkasjonens
foregir i lnkkede gropper. Ser-
verne ligger ofte 'Jt!:_EI:.' Har-
g=, det gor det vanskelig nar

spar skal sikres, focteller Prest-
bakken.

Samme erfaring | Oslo
Politiet i Oslo har akkumat den
samme erfaringen zom bdde
Bergen o Frednkstad

- Det er jo her ungdommene
snakker mmmen. Debraker de
IKT-lasmingene som finnes, Vi
ser at det foregar bade kjop og
salg i sosiale medier, serlig i
ungdomsmiligene, sier Kare
Stalen, politistasjonssief wed
Grenland palitistasjon, 1l NTE.




