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Innledning

I september/oktober 2020 gjennomfgrte Folkehelseinstituttet i samarbeid med Bergen Kommune og Vest-
land Fylkeskommune, spgrreundersgkelsen “Helsefremmende miljg pé sosiale medier - spgrreundersgkelse”.
Denne rapporten er utarbeidet i etterkant av gjennomfgrt undersgkelse.

Bakgrunn for undersgkelsen

Undersgkelsen ble gjennomfgrt som en del av innovasjonsprosjektet “Helsefremmende miljg pa sosiale
medier” ledet av Bergen Kommune i samarbeid med Vestland Fylkeskommune, Hggskulen pa Vestlandet
og Folkehelseinstituttet. To prosjektskoler er knyttet til prosjektet. I tillegg er ogsa en ressursgrup-
pe bestidende av ungdom knyttet til prosjektet, og de er involvert i samtlige prosesser av prosjektet.
Innovasjonsprosjektets malsetting er a gi svar pa fglgende spgrsmal:

1. Hvordan kan sosiale medier vaere en arena der ungdom, skolene og kommunen sammen skaper et
mest mulig helsefremmende miljg?

2. Hvordan kan skolene jobbe aktivt med sosiale medier som en del av leringsmiljoet?

3. Hvordan engasjere ungdom til & pavirke sitt eget nsermiljo pa sosiale medier?

Kilde: Bergen Kommune: Helsefremmende miljo pa sosiale medier

Som del av dette arbeidet gjennomfgrer Folkehelseinstituttet en behovsutredning, der spgrreundersgkelsen
er en viktig brikke. Forut for undersgkelsen gjennomfarte Folkehelseinstituttet en kunnskapsoppsummering
for a fa oversikt over tidligere forskning pa feltet, en kvalitativ studie med intervjuer av ungdom og leerere,
og en pilot av spgrreundersgkelsen i februar/mars 2020.

Kunnskapsoppsummeringen (1; 2) viste at forskningen pa feltet har noen viktige mangler. For eksempel
fokuserer de fleste studier p4 sammenhengen mellom bruk av sosiale medier og negative aspekter ved
psykisk helse, mens studier som fokuserer pa potensielle positive aspekter er sveert fatallige. Videre har
de feerreste skilt mellom ulike typer bruk av sosiale medier, til fordel for relativt enkle méal pa frekvens og
varighet av bruk. Det er rimelig a forvente at eventuelle effekter av sosiale medier pa psykisk helse varierer
basert pa hvordan man bruker sosiale medier, og ogsd basert pa personlige egenskaper ved brukeren.

Fokusgruppeintervjuene ble gjennomfgrt med ungdommer pa videregéaende skoler i Bergen kommune
med fglgende overordnete problemstilling: “Hvordan opplever ungdom at deres bruk av sosiale medier
pavirker deres liv i positiv og negativ forstand?” Intervjuguiden ble utviklet av fire studenter fra
profesjonsutdanningen i psykologi ved Universitetet i Bergen, sammen med Folkehelseinstituttet og
Bergen Kommune. Prosjektleder ved Bergen Kommune og ressursgruppen tilknyttet innovasjonsprosjektet
bidrog ogsa aktivt inn i arbeidet med utvikling av intervjuguiden. Fokusgruppeintervjuene ble gjennomfgrt
hgsten 2019, og ble brukt som utgangspunkt for & utvikle nye spgrreskjemaspgrsmal knyttet til bruk
av sosiale medier og hvordan denne bruken henger sammen med andre faktorer i ungdommenes liv,
primeert psykisk helse og trivsel. Etter utvikling av spgrreskjemaet ble det presentert for og diskutert
med ressursgruppen, og det ble gjennomfert en pilot pa en videregdende skole utenfor Bergen kommune.

Kort om forskning pa sosiale medier, psykisk helse og trivsel
blant ungdom

Siden lanseringen av sosiale nettverksportaler pa begynnelsen av 2000-tallet og seerlig lanseringen av
Facebook i 2006, har sosiale medier blitt en integrert del av manges hverdag. Ungdom har en spesielt
utbredt bruk av sosiale medier, hvor undersgkelser har vist at opp mot halvparten av dagens ungdom
sier at de bruker sosiale medier «nesten konstant» (3; 4). I samme tidsperiode har man sett en gkning i
psykiske helseplager blant unge, og flere peker pa sosiale medier som en mulig arsak (5). I noen studier
har man funnet sammenhenger mellom bruk av sosiale medier og darligere psykisk helse og trivsel (6;
7; 8). Sammenhengene er imidlertid svake (9), spesielt i studier som undersgker sammenhengen over
tid (10; 8). Noe av forklaringen ligger sannsynligvis i at bruk av sosiale medier er sveert sammensatt,
bade i form av hvilke apper/plattformer man bruker og hvordan man bruker dem, og ogsa forskjeller
i hvordan man forholder seg til det som skjer pa sosiale medier (11). For eksempel kan det se ut til at
sammenhengen mellom bruk av sosiale medier og psykisk helse og trivsel er ulike for gutter og jenter
(125 9). Det er sannsynlig at bruk av sosiale medier kan ha bade positive og negative effekter pa psykisk
helse, avhengig av type bruk og personlige egenskaper. Foreldre, leerere og andre voksne trenger kunnskap


https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/folkehelse/prosjekt/helsefremmende-miljo-pa-sosiale-medier

om bruk av sosiale medier for & kunne veilede barn og ungdom. Skolen har en viktig rolle i & fremme
en bruk av sosiale medier som ikke skader psykisk helse og som fremmer god psykisk helse og trivsel.
I prosjektet «Helsefremmende miljo pa sosiale medier» er malet & oppsummere eksisterende kunnskap
og skape ny kunnskap knyttet til bruk av sosiale medier og psykisk helse og trivsel blant ungdom. Med
dette arbeidet gnsker vi & danne grunnlag for & utvikle kunnskapsbaserte helsefremmende tiltak knyttet
til sosiale medier.
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Kunnskapsoppsummering: Denne artikkelen tar for seg internasjonal forskning pa bruk av sosiale
medier blant og ungdom, og psykisk helse og trivsel. Artikkelen favner bredt, og gir et oversiktsbilde
av hva som har vzert fokus i forskningen til na, og peker pa kunnskapshull og hva som kan veere
nyttig fokus for fremtidig forskning.
Selvpresentasjon pa SOME: Denne artikkelen undersgker sammenhengen mellom hvor mye fokus
ungdom har pa hvordan de fremstar (selvpresentasjon) pa sosiale medier, og psykisk helse og
trivsel. Studien er basert pa pilotdata fra spgrreskjemaundersgkelsen. Studien finner robuste
sammenhenger mellom stort fokus pa selvpresentasjon og hgyere niva av psykiske plager og lavere
niva av livskvalitet for begge kjgnn.

Malsetting med denne rapporten

Malsettingen med denne rapporten er & presentere et utvalg av resultat basert pa statistiske analyser fra
spgrreundersgkelsen. Med utgangspunkt i noen av de nye malene pa bruk av sosiale medier, vil fordeling av
besvarelser gis for hele utvalget og fordelt pa kjognn. I enkelt tilfeller vil vi ogsa undersgke sammenhengen
mellom ulike aspekter ved bruk av sosiale medier og mal pa sgvn, psykisk helse og livskvalitet.

Metode

I det fglgende vil vi beskrive utvalget, inkluderte spgrsmal, og statistiske analyser i denne rapporten.

Beskrivelse av utvalg

Utvalget bestar av elever fra videregdende skoler i Bergen Kommune (alder 16 ar og oppover), og
undersgkelsen ble gjennomfert i september og oktober 2020. I utgangspunktet ble alle skoler invitert til a
delta, men to skoler hadde ikke mulighet til & prioritere undersgkelsen. Pa de gvrige skolene ble samtlige
elever ble invitert til & delta (N=3959), og totalt 2116 samtykket. De som ikke hadde besvart spgrsmal
om kjenn ble ekskludert fra videre analyser (N=24), og totalt 2092 (52.8%) elever utgjor datagrunnlaget
for denne rapporten.

Spgrreskjema
Spdrsmal knyttet til demografi

I denne rapporten har vi inkludert fglgende spgrsmal om demografi: a) kjenn, b) alder og c) subjektiv
sosiogkonomisk status. For spgrsmélet om kjgnn kunne man krysse av for jente, gutt eller ikke-binger. For
fa personer svarte ikke-binzer, og er derfor tatt ut fra videre analyser av personvernhensyn. Vi benyttet
fglgende alderskategorier: 16, 17, 18, 19, 20 og 21 ar. Subjektiv sosiogkonomisk status ble malt med
fglgende spgrsmal: Hvor god rad synes du familien din har i forhold til de fleste andre, pa en skala fra 0
(sveert darlig rad) til 10 (sveert god rad).

Mal pa psykisk helse og trivsel

Sperreundersgkelsen inkluderte flere validerte og hyppig brukte mal pa psykisk helse og trivsel. I denne
rapporten har vi inkludert symptomer pa angst (GAD), depresjon (SMFQ) og livskvalitet (WEMWBS).

Symptomer pa angst
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Angst ble malt med sporreskjemaet General Anxiety Disorder 7 (GAD). GAD bestar av 7 spgrsmal
om symptomer pa generell angst som kan skares fra 1 (ikke i det hele tatt) til 4 (nesten hver dag) (13;
14). GAD blir i denne rapporten brukt bade som kontinuerlig mal (totalskare i dette utvalget: 0-21 (av
maksimalt 28)) og som en todelt variabel som skilte mellom de som skéaret henholdsvis under 10 og de som
skaret 10 eller mer (14). Brukt som kontinuerlig mal indikerer hgyere skare stgrre grad av symptomplager.
Cronbachs a var 0,90 i dette utvalget, noe som indikerer hgy grad av indre konsistens.

Symptomer pa depresjon

Depresjon ble malt med spgrreskjemaet Short Mood and Feelings Questionnaire (SMFQ). SMFQ bestar
av 13 pastander knyttet til symptomer pa depresjon som kan skares 0 (ikke riktig), 1 (noen ganger riktig)
eller 2 (riktig). (15; 16). I denne rapporten blir SMFQ brukt bade som kontinuerlig mal (totalskare i dette
utvalget: 0-26 (av maksimalt 26)) og som en todelt variabel som skilte mellom de som skaret henholdsvis
under (totalskdre maks 16) eller over 90. persentil (totalskare fra 17 og oppover). Brukt som kontinuerlig
mal indikerer hgyere skére stgrre grad av symptomplager. Cronbachs « var 0,91 i dette utvalget, noe som
indikerer hgy grad av indre konsistens.

Livskvalitet

Livskvalitet ble malt med Warwick-Edingburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS). WEMWBS bestar
av 14 pastander knyttet til trivsel og livskvalitet som kan skares fra 1 (ikke i det hele tatt) til 5 (hele tiden)
(17). T denne rapporten blir WEMWBS brukt biade som kontinuerlig méal (totalskare i dette utvalget:
5-70 (av 70 maksimalt)) og som en todelt variabel hvor vi delte utvalget pa medianen (skare 50 i dette
utvalget; 17). Brukt som kontinuerlig méal indikerer en hgyere skare gkt grad av livskvalitet og trivsel.
Cronbachs a var 0,92 i dette utvalget, noe som indikerer hgy grad av indre konsistens.

Trivsel i skolemiljget

To spgrsmal undersgkte trivsel i skolemiljget: 1. I hvilken grad trives du pa skolen din? 2. I hvilken grad
trives du sammen med elevene i gruppen/klassen din? Begge spgrsmalene hadde fglgende svarkategorier:
«I stor grad», «i noen grad», «i liten grad» og «ikke i det hele tatt».

Mal pa sgvnvaner og sgvnproblemer

Deltakerne ble spurt om sgvnvaner og potensielle sgvnproblemer. Fire spgrsmal knyttet til insomni ble
stilt deltakerne, hvor de kunne svare fra null til fire dager eller mer per uke:

Spersmal - sgvnproblemer Hvor ofte. ..

1. Har du vanskelig for & sovne om kvelden?
2. Har du gjentatte oppvakninger om natten?
3. Vakner du for tidlig og far ikke sove igjen?
4 Er du trgtt eller sgvnig pa dagtid?

Disse spgrsmaélene ble fulgt av et spgrsmal om varighet: Dersom du har slike sgvnvansker, hvor lenge har
disse vart? Svaralternativene varierte fra under en maned til over tre ar, med muligheten til & benekte
sgvnvansker.

En dikotom variabel insomni/ikke insomni ble laget, der fplgende kriterier méatte oppfylles for & ha
insomni: i) vansker med & sovne, gjentatte oppvakninger eller tidlig oppvakning minst tre dager i uken,
og ii) sgvnighet pa dagtid mist tre dager i uken, og iii) som har vart i minst tre maneder.

Deltakerne ble ogsé bedt om & angi nar de vanligvis la seg om kvelden og sto opp om morgenen (tid i
sengen), hvor lang tid de vanligvis brukte pa & sovne (innsovningstid) og hvor lenge de eventuelt var
vakne etter innsovning og for de sto opp. Sgvntid ble regnet ut som tid i sengen minus innsovningstid og
vakenhet etter innsovning.

Tre spgrsméal om sgvnhygiene relatert til mobilbruk ble stilt deltakerne med fglgende svarkategorier,
“aldri”, “sjeldent”, “noen ganger/delvis”, “ofte” og “sveert ofte”:



Spérsmal — sgvnhygiene Hvor ofte skjer folgende/gjor du folgende?

1. Jeg legger meg til & sove senere enn jeg burde
fordi jeg er pa sosiale medier pa kveldstid

2. Jeg blir vekket av varslinger pa mobilen etter jeg
har sovnet pa kvelden

3. Jeg skrur mobilen pé lydlgs/«ikke forstyrr» nar

jeg skal sove

MaAl pa mobbing
Fire spgrsmal knyttet til mobbing ble stilt deltakerne med fglgende svarkategorier: “Ja, flere ganger i

% bR bR o«

uka”, “ja, omtrent en gang i uka”, “ja, omtrent hver 14. dag”, “ja, omtrent en gang i maneden”, “nesten
aldri” og “aldri”.

Spgrsmal - mobbing

Mobber Blir mobbet

Hender det at du er med pa plaging, trusler eller Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller

utfrysing av andre pa sosiale medier? utfrysing av andre unge pa sosiale medier?

Hender det at du er med pa plaging, trusler eller Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller

utfrysing av andre pa skolen? utfrysing av andre unge pa skolen?
Hjelpsgking

Vi stilte to spgrsmal angdende hjelpsgking. Det forste spgrsmalet gjaldt hjelpsgking ansikt-til-ansikt
(“Hvis du opplevde personlige problemer eller psykiske vansker, hvor sannsynlig er det at du ville ha spkt
hjelp fra folgende”), hvor man kunne krysse av for en eller flere av folgende alternativ:

Hjelpsgking - svaralternativ

Neer venn Kjaereste

Forelder Annen slektning /familiemedlem
Trener Leerer

Helsesykepleier /skolehelsetjenesten  Lege/fastlege

Religigs leder Annet

Det andre spgrsmalet gjaldt hjelpsgking pa telefon, internett eller via sosiale medier (“Hvis du opplevde
personlige problemer eller psykiske vansker, hvor sannsynlig er det at du ville ha sgkt hjelp fra folgende”),
hvor man kryss av for en eller flere av fglgende alternativ:

Hjelpsgking - svaralternativ

Neer venn Kjaereste

Forelder Annen slektning/familiemedlem

Trener Laerer

Helsesykepleier /skolehelsetjenesten Hjelpetelefon

Nettbaserte hjelpetjenester Venner i en gruppechat

Lukkede grupper pa sosiale medier med andre Mine folgere pa sosiale medier gjennom & legge ut
som strever med det samme bilder/video/tekst

Annet

Til slutt kunne man ogsa krysse av for alternativet “Jeg ville ikke sgkt hjelp fra noen”. For samtlige

” W

av disse alternativene, kunne man angi fglgende mulige svar: “Sveert usannsynlig”, “usannsynlig”; “litt
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usannsynlig”, “verken/eller”, “litt sannsynlig”, “sannsynlig”; sveert sannsynlig'og “ikke aktuelt”.



Ulovlige rusmidler

Flere spgrsmal knyttet til ulovlige rusmidler er inkludert i undersgkelsen. I denne rapporten har vi valgt
& ta med folgende spgrsmal:

Spersmal Svaralternativ

Har du kjgpt ulovlige rusmidler gjennom sosiale  Ja, Nei

medier?

Hvor vanlig er det blant dine venner & kjgpe Ikke i det hele tatt, Litt vanlig, Ganske vanlig,
ulovlige rusmidler gjennom sosiale medier? Sveert vanlig

Hvor lett hadde det veert for deg a fa tak i Ikke i det hele tatt, Litt lett, Ganske lett, Sveert
ulovlige rusmidler gjennom sosiale medier? lett

For de som svarte at de hadde kjgpt ulovlige rusmidler pa sosiale medier, spurte vi ogsa om antall ganger
(1 gang, 2 ganger, 3 ganger, 4 ganger eller mer). I tillegg spurte vi om de hadde prgvd ulovlige rusmidler,
og eventuelt hvilke rusmidler de hadde forsgkt fra en liste over ti ulike rusmidler, og en “annet” kategori.

Mal, sosiale medier

Spersmalene knyttet til sosiale medier bestod av noen tidligere brukte spgrsmél og en rekke nye spgrsmal
utviklet for prosjektet “Helsefremmende miljg pa sosiale medier”. Spgrsmalene som vi har valgt & inkludere
i denne rapporten fokuserer pa:

e Frekvens og varighet av bruk

e Type apper som benyttes

e Hva man gjor pa sosiale medier

e Problematisk bruk av sosiale medier

e Hvordan pavirker sosiale medier psykisk helse

e Fokus pa hvordan man presenterer seg selv pa sosiale medier
e Negative hendelser relatert til sosiale medier

e Gaming

e Sosiale medier og korona-pandemien

Frekvens og varighet av bruk

Deltakerne ble spurt om hvor ofte de brukte sosiale medier med fglgende spgrsmal “Hvor ofte bruker du
sosiale medier?”. Her kunne deltakerne krysse av for alternativene “Flere ganger i maneden, men sjeldnere
enn hver uke”; “1-2 ganger i uken”, “3-4 ganger i uken”, “5-6 ganger i uken”, “Hver dag”, “flere ganger
om dagen” og “nesten hele tiden”.

Deltakerne ble ogsa spurt om hvor lenge de brukte sosiale medier med fglgende spgrsmal “De dagene du
bruker sosiale medier, omtrent hvor lang tid bruker du per dag?”. Her kunne deltakerne krysse av for
alternativene “Mindre enn 30 minutter”, “30 minutter-1 time”, “1-2 timer”, “2-3 timer”, “3-4 timer”, “4-5
timer” og “mer enn 5 timer”.

Hvilke typer apper bruker man

Deltakerne ble spurt om hvilke apper de bruker pa sosiale medier med fglgende spgrsmal “Hvilke
sosiale medier bruker du?”. Her kunne deltakerne krysse av for en rekke forskjellige apper/plattformer,
inkludert Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, Youtube, TikTok, Discord, Twitch og Reddit. Totalt
18 forskjellige avkrysningsmuligheter var tilgjengelige, i tillegg til restkategorien “annet”.

Hva man gjgr pa sosiale medier

Spegrreskjemaet inkluderte ogsé 16 spgrsmal knyttet til hva man gjor pa sosiale medier med fglgende
” W ” o« o«

svaralternativ: “Flere ganger daglig”, “daglig”, “ukentlig”, “sjeldnere”, “aldri”. Spgrsmélene hadde fglgende
formuleringer:



Spérsmaél - hva man gjgr

1. Bruker sosiale medier tilknyttet skolearbeid.
2. Jeg bruker sosiale medier i skoletimene (til
andre ting enn skolearbeid).

3. Skriver innlegg, legger ut lenker eller
kommenterer saker eller debatter knyttet til
nyheter, samfunn, kultur eller politikk.

4. Orienterer meg om hva som skjer blant venner,
grupper, jeg er med i, eller om kulturtilbud

5. Far med meg nyheter.

6. Leerer nye ting (f.eks. pd YouTube).

7. Legger ut statusoppdateringer /stories eller
bilder/video av meg selv/venner.
8. Chatter med venner en-til-en.

9. Chatter med venner i grupper.

10. Deler bilder/memes/videoer med

venner /familier.

11. Ser pa bilder/videoer venner og andre har
delt (inkludert kjendiser og lignende).

12. Utveksler musikk, film, eller andre ting jeg
interesser for meg med likesinnede.

13. Bruker datingapper som Tinder eller lignende.
14. Kommuniserer med andre gjennom anonyme
apper /funksjoner.

15. Kommuniserer med andre i forbindelse med
gaming (f.eks. gjennom Discord).

16. Ser pa og kommenterer pa andre sin spilling
(f.eks. pa Twitch).

Problematisk bruk

Atte sporsmal knyttet til potensiell problematisk bruk av sosiale medier ble benyttet i denne rapporten,

med fplgende svaralternativ: “Ikke i det hele tatt”, “ganske lite”, “noen ganger/delvis”,

“sveaert mye”.
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ganske mye” og

Sp@rsmal - problematisk bruk

1. Sosiale medier tar bort fokus fra viktigere ting.

2. Mobilen min er alltid tilgjengelig, ogsa nar jeg
har lagt meg.

3. Jeg opplever meg selv som avhengig av sosiale
medier.

4. Mine foreldre/foresatte synes jeg bruker for
mye tid pa sosiale medier.

5. Jeg er redd for & ga glipp av noe dersom jeg
ikke er pa sosiale medier.

6. Sosiale medier gir meg en fglelse av kontroll
eller oversikt over hva som foregar.

7. Jeg bruker for mye tid pa sosiale medier.

8. Jeg gnsker a redusere min egen bruk av sosiale
medier.

En samleskar av disse atte spgrsmalene ble konstruert basert pd gjennomsnittlig skire (1-5). Denne
samleskaren ble kalt “problematisk bruk av SOME”, og hadde et gjennomsnitt pa 3,2 (standardavvik
0,8). En eksplorerende faktoranalyse (Principal factor analysis, urotert) ga ikke statistisk grunnlag for
mer enn 1 faktor, med faktorladninger mellom 0,32 og 0,79 (snitt: 0,62). Cronbachs « var 0,83 i dette
utvalget, noe som indikerer hgy grad av indre konsistens.

Hvordan pavirker sosiale medier psykisk helse

Deltakerne kunne svare pa to spgrsmal knyttet til sin egen vurdering av hvordan bruken av sosiale medier
pavirker deres psykiske helse.

Sporsmal Svaralternativ

Ikke i det hele tatt, sveert lite, lite, verken eller,
en del, mye, sveert mye.

1. I hvilken grad tenker du at sosiale medier
pavirker den psykiske helsen din positivt/pa en
god mate?

2. I hvilken grad tenker du at sosiale medier
pavirker den psykiske helsen din negativt/pé en
darlig mate?

Ikke i det hele tatt, sveert lite, lite, verken eller,
en del, mye, sveert mye.

Hvordan man fremstar pa sosiale medier

Fem spgrsmal er knyttet til hvor mye man fokuserer pa hvordan man fremstér/velger & presentere seg pa



sosiale medier, med fglgende svaralternativ: “Tkke i det hele tatt”, “ganske lite”, “noen ganger/delvis”,
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“ganske mye”, “svaert mye”.

Spgrsmal

1. Jeg bruker mye tid og energi pa det jeg legger 4. Jeg sletter det jeg legger ut pa sosiale medier

ut pa sosiale medier. dersom det ikke far nok likes eller kommentarer.
2. Det er viktig for meg & f& mange likes og/eller 5. Jeg retusjerer bilder av meg selv for & se bedre
kommentarer pa det jeg legger ut. ut for jeg legger dem ut pa sosiale medier.

3. Det er viktig for meg & ha mange fglgere.

En samleskar av disse fem spgrsmélene ble konstruert basert pa gjennomsnittlig skare (1-5). Denne
samleskaren ble kalt “selv-presentasjon”, og hadde et gjennomsnitt pa 1,9 (standardavvik 0,8). En
eksplorerende faktoranalyse (Principal factor analysis, urotert) ga ikke statistisk grunnlag for mer enn 1
faktor, med faktorladninger mellom 0,47 og 0,91 (snitt: 0,72). Cronbachs a var 0,85 i dette utvalget, noe
som indikerer hgy grad av indre konsistens.

Negative hendelser relatert til sosiale medier

Vi spurte om ni negative hendelser som man kan ha opplevd eller man selv gjgr pa sosiale medier, med
“aldri”, “sjeldent”, “noen ganger”, “ofte” og “sveert ofte” som mulige svarkategorier.

Spgrsmal

1. Jeg blir kontaktet/far ugnsket oppmerksomhet 6. Jeg far negative/stygge kommentarer pa det
fra fremmede mennesker pa sosiale medier. jeg legger ut.

2. Andre deler bilder/videoer av meg mot min 7. Jeg mottar ubehagelige eller sarende meldinger
vilje. gjennom sosiale medier.

3. Jeg mottar nakenbilder eller seksualisert 8. Andre snakker stygt om meg pa sosiale medier.
innhold av andre uten & ha bedt om det.

4. Jeg blir bedt om & sende naken bilder eller 9. Jeg er med pa a sladre om eller snakke stygt
seksualisert innhold av meg selv til andre. om andre p4 sosiale medier (f.eks. i gruppechat).

5. Jeg sprer bilder av andre uten at
vedkommende er klar over det.

Darlige opplevelser pa sosiale medier

Deltakerne fikk spgrsmal om nar de hadde flest darlige opplevelser pa sosiale medier, og kunne velge
mellom “barneskolen”, “ungdomsskolen”, “videgaende skole”, “jeg har hatt omtrent like mange darlige
opplevelser pa barne-, ungdoms- og videregaende skole”, og “har ikke hatt darlige opplevelser pa sosiale

medier”.

Erfaringer med i dele vanskelige ting pa sosiale medier

Vi undersgkte deltakernes erfaring med & dele noe vanskelig pa sosiale medier. Spgrsmalene var: a) Har
du noen gang delt noe vanskelig gjennom en story, et innlegg eller lignende pé& sosiale medier som var
offentlig eller synlig for andre enn dine nermeste venner?, og b) Har du noen gang delt noe vanskelig med
en eller noen fa venner/familiemedlem gjennom sosiale medier? Svaralternativene pa disse to spgrsmalene
var ja eller nei. De som svarte “ja” pa det ene eller begge sporsmalene fikk tre pastander de ble bedt om
a ta stilling til:

Pastand Svaralternativ

1. I etterkant var det lettere & snakke om det Ikke i det hele tatt, ganske lite, noe, ganske mye,
vanskelige i virkeligheten. sveert mye

2. Jeg opplevde & fa stgtte fra venner og kjente i  Ikke i det hele tatt, ganske lite, noe, ganske mye,
etterkant. sveert mye

3. Jeg opplevde det som positivt & dele det Ikke i det hele tatt, ganske lite, noe, ganske mye,
vanskelige pa sosiale medier. sveert mye
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Bruk av elektroniske medier fgr man legger seg

Deltakerne kunne krysse av for hvilke elektroniske gjenstander man benyttet pa soverommet den siste
timen fgr man sovner, og hva man brukte de til (hvis aktuelt):

Elektroniske gjenstander Aktiviteter

PC/Mac Ser pa film/serie

Mobil Hgrer pa musikk, radio, podcast, lydbok
Musikkspiller Sjekker sosiale medier

Nettbrett Scrolling

Spillkonsoll (f.eks. Playstation, Xbox, Nintendo)  Spiller /gamer

TV Leser fag- og studierelaterte ting

Ingen Chatter

For bade type elektronisk gjenstand og type aktiviteter var flere kryss mulig. Videre ble man spurt om
hvor mange kvelder i uken man gjorde dette, og hvor lenge man holdt pa per gang.

Gaming

Deltakerne ble spurt om hvor ofte de spilte dataspill med spgrsmalet: “Hvor ofte spiller/gamer du online
spill der det sosiale/lagarbeid er en viktig del av spillet?”, med fglgende svaralternativ: “Aldri”, “flere
dager i maneden”, “1-2 dager i uken”, “3-4 dager i uken”, “5-6 dager i uken” og “hver dag”. I tillegg ble
de som rapporterte om at de spilte noe dataspill (mer enn aldri), spurt om ulike aspekter rundt deres
spillatferd, inkludert gaming som en sosial arena. For disse spgrsmalene var “ikke i det hele tatt”, “ganske

MW

lite”, “noen ganger”, “ganske mye” og “sveert mye” mulige svaralternativ.

Spersmaél

1. Jeg fglger meg som en del av et felleskap ndr 7. Jeg opplever meg selv som avhengig av gaming.

jeg gamer.

2. Jeg har fatt en eller flere neere venner gjennom 8. Mine foreldre/foresatte mener at jeg er

gaming. avhengig av gaming.

3. Jeg spiller stort sett med venner jeg har fra for. 9. Mine foreldre/foresatte synes gaming er
bortkastet tid.

4. Jeg synes det er lettere & kommunisere med 10. Jeg skulle gnske mine foreldre/foresatte var
folk nar man gamer enn i virkeligheten. mer interessert i gamingen min.

5. Nar jeg gamer er jeg mer sosial enn jeg 11. Jeg opplever & bli mgtt med fordommer fordi
vanligvis er i virkeligheten. jeg gamer.

6. Jeg bruker mer tid pa gaming dersom jeg har
en darlig dag.

Spérsmal knyttet til korona-pandemien og sosiale medier

Deltakerne ble spurt i hvilken grad de var bekymret for koronaviruset pa en skala fra 0 (sveert lite) til 10
(sveert mye). Videre ble deltakerne spurt i hvilken grad de hadde tillit til informasjon om koronaviruset
som kom fra:

1. Helsemyndighetene
2. Tradisjonelle medier (nyheter fra TV, radio, aviser og nettaviser)
3. Sosiale medier

Ogsa disse spgrsmaélene var skalert fra 0 (sveert lite) til 10 (sveert mye).

I tillegg ble deltakerne stilt fglgende spgrsmél om bruken av SOME og korona-pandemien:
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Spgrsmal Svaralternativ

1. Har sosiale medier blitt mer viktig for deg Ja, mye viktigere; Ja, litt viktigere; Omtrent like

etter korona-pandemien kom til Norge? viktig; Nei, litt mindre viktig; Nei, mye mindre
viktig

2. Bruker du sosiale medier mer etter Ja, mye mer; Ja, litt mer; Omtrent like mye; Nei,

korona-pandemien kom til Norge? litt mindre; Nei, mye mindre

Statistiske analyser

Hovedfunnene i denne rapporten er gjengitt i figurer. Enkle svarfordelinger er gjengitt i andeler med
95% konfidensintervall, med unntak av figurer som viser fullstendige svarkategorier. For svarfordelinger
knyttet til bruk av sosiale medier, presenteres ogsa svarfordelinger separat for gutter og jenter. Vi
har ogsa sett pd sammenheng mellom ulike aspekt knyttet til bruk av sosiale medier og psykisk helse,
trivsel, og sgvnproblemer. For & avdekke disse ssmmenhengene har vi benyttet oss av regresjonsmodeller
og postestimeringer. I appendiks finner man mer detaljerte resultat fra regresjonsanalysene. I disse
analysene er livskvalitet (WEMWBS), symptomer pa angst (GAD) og symptomer pa depresjon (SMFQ)
standardisert ved hjelp av Z-skéring slik at gjennomsnittet er 0 og standardavviket (SD) er 1. Alle analyser
ble gjennomfgrt i Stata og R (18).
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Resultat

Deskriptive analyser

Tabell 1 gir en beskrivelse av utvalget pa tvers av kjgnn, og tabell 2 gir en beskrivelse av hovedmal pa
sosiale medier og trivsel i skolemiljget.

Tabell 1: Beskrivelse av utvalget pa tvers av kjgnn.

Variabel Gutter, N = 932 Jenter, N = 1,160 P-verdi

Alder 17.32 (0.85) 17.38 (0.85) 0.074
Manglende svar 33 36

Gar du pé studieforberedende eller yrkesfaglig utdanningsprogram? <0.001
Studieforberedende utdanningsprogram 695 (75%) 998 (86%)
Yrkesfaglig utdanningsprogram 234 (25%) 161 (14%)
Manglende svar 3 1

Hvor er du fgdt? 0.2
Norge 844 (91%) 1,035 (89%)
Annet land 86 (9.2%) 125 (11%)
Manglende svar 2 0

Hvor god rdd synes du familien din har i forhold til de fleste andre? 8.43 (1.77) 7.99 (1.74) <0.001
Manglende svar 15 11

I hvilken grad trives du pa skolen din? 0.001
I stor grad 558 (60%) 610 (53%)
I noen grad 306 (33%) 472 (41%)
I liten grad/ikke i det hele tatt 60 (6.5%) 75 (6.5%)
Manglende svar 8 3

I hvilken grad trives du sammen med elevene i gruppen/klassen din? <0.001
I stor grad 618 (67%) 618 (53%)
I noen grad 258 (28%) 458 (40%)
I liten grad/ikke i det hele tatt 49 (5.3%) 82 (7.1%)
Manglende svar 7 2

Totalskdre SMFQ 4.8 (4.9) 8.7 (6.1) <0.001
Manglende svar 4 0

Totalskare GAD 4.2 (4.6) 7.0 (4.9) <0.001
Manglende svar 4 1

Totalskire WEMWBS 51 (10) 46 (9) <0.001
Manglende svar 6 0

Sgvnlengde 6.76 (1.28) 6.72 (1.25) 0.3
Manglende svar 33 38

Sgvnproblemer (insomni) 172 (19%) 395 (34%) <0.001
Manglende svar 15 2

! Statistikk: n (%); aritmetisk gjennomsnitt (standardavvik)

2 Statistiske tester: kji-kvadrat test; Wilcoxon rank-sum test

Majoriteten av elevene trives i stor grad pa skolen og i klassen, men 6,5% av bade guttene og jentene
svarte at de trives i liten grad eller ikke i det hele tatt pa skolen. For trivsel sammen med elevene i klassen
var det 5,3% av guttene og 7,1% av jentene som svarte at de trivdes i liten grad eller ikke i det hele tatt.
Jentene rapporterte om flere symptomer pa angst og depresjon og lavere niva av livskvalitet sammenlignet
med guttene. I gjennomsnitt sov guttene 6 timer og 46 minutter og jentene sov 6 timer og 43 minutter,
og 19% av guttene og 34% av jentene oppfylte kriteriene for insomni.
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Tabell 2: Beskrivelse av hovedmal pa bruk av sosiale medier og trivsel pa skolen og i
klassen/gruppen.

Trivsel i klassen/gruppen Trivsel pa skolen
Variabel I stor grad, I noen grad, I liten P-verdi I stor grad, I noen grad, I liten P-verdi
N =1,168 N =778 grad/ikke i N = 1,236 N =716 grad/ikke i
det hele tatt, det hele tatt,
N =135 N =131

Blir mobbet av andre pa <0.001 <0.001
sosiale medier

Aldri 1,027 (88%) 610 (79%) 95 (70%) 1,073 (87%) 557 (78%) 103 (79%)

Noen ganger eller mer 134 (12%) 166 (21%) 40 (30%) 158 (13%) 154 (22%) 28 (21%)

Manglende svar 7 2 0 5 5 0
Jeg har hatt flest darlige <0.001 <0.001
opplevelser pa sosiale
medier pa:

Barneskolen 81 (7.1%) 61 (8.1%) 11 (8.5%) 88 (7.3%) 53 (7.6%) 12 (9.4%)

Ungdomsskolen 368 (32%) 263 (35%) 56 (43%) 392 (33%) 253 (37%) 43 (34%)

VGS 65 (5.7%) 78 (10%) 13 (10%) 60 (5.0%) 82 (12%) 14 (11%)

Omtrent det samme 44 (3.9%) 66 (8.7%) 14 (11%) 54 (4.5%) 52 (7.5%) 18 (14%)

Ingen 583 (51%) 287 (38%) 36 (28%) 612 (51%) 253 (37%) 41 (32%)

Manglende svar 27 23 5 30 23 3
Problematisk bruk av 3.09 (0.77) 3.23 (0.77) 3.30 (0.85) <0.001  3.09 (0.78) 3.24 (0.76) 3.28 (0.76) <0.001
SOME

Manglende svar 10 17 1 12 15 2
Selvpresentasjon SOME 1.79 (0.80) 1.96 (0.86) 2.08 (1.00) <0.001 1.78 (0.81) 1.98 (0.84) 2.17 (0.98) <0.001

Manglende svar 12 25 3 17 20 4

! Statistikk: n (%); aritmetisk gjennomsnitt (standardavvik)
2 Statistiske tester: kji-kvadrat test; Kruskal-Wallis test

Det var en signifikant sammenheng mellom det & bli mobbet pé sosiale medier og trivsel i klassen/gruppen
(p<,001). Blant dem som trivdes i stor grad i klassen/gruppen, svarte 88% at de aldri blir mobbet pa
sosiale medier og 12% at de blir mobbet (fra «Nesten aldri» til «Ja, flere ganger i uka»). Blant dem som
trivdes i noen grad var tallene henholdsvis 79% og 21%. Blant dem som ikke trivdes i klassen/gruppen
var det 30% som blir mobbet pa sosiale medier (fra «Nesten aldri» til «Ja, flere ganger i ukay), mens
70% aldri blir mobbet. Lignende tall ble funnet for trivsel pa skolen (p<,001), men med noenlunde like
tall for dem som trivdes i noen grad og dem som trivdes i liten grad.

Det var en sammenheng mellom trivsel pa skolen og i klassen og darlige opplevelser pa sosiale medier
(begge p<,001), hvor andelen som svarte at de hadde hatt flest darlige opplevelser pa barneskolen eller
omtrent like mange pa hver skole, gkte fra de som trivdes i stor grad til dem som trivdes i noen grad, og
videre til dem som trivdes i liten grad. Andelen som oppgav & ha hatt flest darlige opplevelser pa VGS
okte fra de som trivdes i stor grad til de som trivdes i noen grad, og flatet ut for de som trivdes i liten
grad/ikke i det hele tatt. Andelen som oppgav & ha hatt flest darlig opplevelser pa ungdomsskolen var
hgyest blant dem som ikke trivdes i klassen og blant dem som trivdes pa skolen i noen grad.

Det var en signifikant sammenheng mellom problematisk bruk av sosiale medier og trivsel, med noe
gkning i problematisk bruk fra dem som trivdes pa skolen og i klassen til dem som trivdes i noen grad og
i liten grad/ikke i det hele tatt. Skare pa selvpresentasjon var noe hgyere blant dem som trivdes noe eller
darlig (p<,001 for begge kjgnn).
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Hovedanalyser knyttet til sosiale medier

Vi vil i det fglgende ga igjennom noen utvalgte funn fra undersgkelsen. Figurene fglges av korte beskrivelser.
For detaljer knyttet til assosiasjonene som presenteres, slik som punktestimat og p-verdier henvises det til
tabellene i appendiks.

Hyppgighet og varighet av bruk, og hvilke apper man bruker

Svarfordelinger. Hovedundersgkelse
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Figur 1: Svarfordeling frekvens og varighet av bruk.

Figur 1 viser svarfordelingen for hele utvalget for hyppighet og varighet av SOME-bruk. De fleste
rapporterer at de bruker sosiale medier flere ganger om dagen (51%), mens over 28% rapporterer at de
bruker sosiale medier nesten hele tiden. Nar det gjelder varighet av bruk, er det hyppigst rapporterte 2-3
timer daglig (37%), mens omlag 21% og 14% rapporterer henholdsvis 4-5 timer og mer enn 5 timer daglig
bruk.

Figur 2 viser hvilke sosiale medier deltakerne brukte. For bade gutter og jenter var de hyppigst brukte
appene Snapchat, YouTube, Instagram, Messenger og Facebook. En stgrre andel av jentene rapporterte a
bruke Facebook, Instagram og Snapchat, sammenlignet med guttene. Ogsa Pinterest og TikTok ble i
storre grad brukt av jentene. En stgrre andel av guttene rapporterte om bruk av Twitter sammenlignet
med jentene. Nar det gjelder gaming-relaterte apper som Discord og Twitch var det en langt stgrre andel
gutter enn jenter som rapporterte bruk. I tillegg var det en stgrre andel gutter som rapporterte om bruk
av Reddit sammenlignet med jenter. Bruken av dating-apper var lav, men noe hgyere blant jenter enn
blant gutter.

Hva man gjor paA SOME
Figur 3 og 4 viser hva man gjgr pa sosiale medier.

Figur 3 viser blant annet at de fleste elevene daglig chatter med venner en-til-en. Hele 44% bruker sosiale
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Figur 2: Oversikt over hvilke apper man bruker, fordelt pa kjgnn.
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Figur 3: Hva man gjgr pa sosiale medier 1.
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Hva gjgr du pa SOME? Del 2
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Figur 4: Hva man gjgr pa sosiale medier 2.

medier i skoletimene til andre ting enn skolearbeid hver dag. Videre viser figuren at de fleste elevene
sjeldent bruker sosiale medier til & skrive innlegg, legge ut lenker eller kommentere saker eller debatter
(64% rapporterte at de aldri gjor dette). Neermere 60% far daglig med seg nyheter gjennom sosiale medier
og 37% rapporterte at de leerer nye ting gjennom sosiale medier daglig eller oftere.

Figur 4 viser at de fleste av elevene (66%) rapporterte at de daglig eller oftere chatter med venner i grupper.
Videre rapporterte de fleste elevene (61%) at de daglig eller oftere deler bilder/memes/videoer med
venner /familie. De fleste av elevene (72%) rapporterte ogsa at de daglig eller oftere ser pa bilder/videoer
venner og andre har delt (inkl. kjendiser og lignende).

Over % av elevene (35%) rapporterer at de daglig eller oftere utveksler musikk, film eller andre ting de
interesserer seg for med likesinnede. Videre rapporterer de fleste elevene (66%) at de aldri kommuniserer
med andre gjennom anonyme apper /funksjoner, mens 13% gjor det ukentlig eller oftere. Tre fjerdedeler
rapporterte at de aldri bruker dating-apper som Tinder eller lignende, mens 12% bruker dating-apper
ukentlig eller oftere. Videre rapporterte nesten en % at de kommuniserer med andre i forbindelse med
gaming (f.eks gjennom Discord) ukentlig eller oftere, mens 18% ser og kommenterer pa andre sin spilling
(f. eks. pa Twitch) ukentlig eller oftere.

Figur 5 viser hva deltakerne gjgr pa sosiale medier daglig eller flere ganger daglig, fordelt pa gutter og
jenter. Litt under halvparten av bade gutter (40%) og jenter (47%) bruker sosiale medier i skoletimene
til andre ting enn skolearbeid (en eller flere ganger daglig). En noe stgrre andel av jentene enn guttene
rapporterte at de orienterer seg om hva som skjer blant venner (58% vs. 50%). Andelen gutter som
oppgav at de leerer seg nye ting gjennom sosiale medier er nesten dobbelt s& stor som hos jentene (51%
vs. 25%). Andelen jenter som legger ut statusoppdateringer eller bilder/video av seg selv eller andre er
dobbelt sa stor enn blant gutter (25% vs. 12%). En stgrre andel av jentene enn guttene chatter en-til-en
daglig eller oftere (89% vs. 77%), mens omtrent like stor andel chatter i grupper (66% og 67%). En sterre
andel av jentene ser pa det andre har delt pa sosiale medier (80% vs. 64%). En storre andel av guttene
kommuniserer gjennom anonyme apper sammenlignet med jentene (10% vs. 4%), og en stgrre andel gutter
bruker dating-apper daglig eller oftere (5% vs 3%). En stgrre andel gutter en jenter rapporterte & bruke
gaming-relaterte apper som Discord (35% vs. 4%) og Twitch (16% vs. 2%).
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Hva man gjgr pa SOME. Daglig eller oftere.
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Potensielt problematisk bruk

Figur 6 viser oversikt potensiell problematisk bruk av sosiale medier, hvor deltakerne indikerte i hvor stor
grad ulike pastander stemte for dem. Over en tredjedel (36%) av elevene rapporterte at sosiale medier
tar bort fokus fra viktigere ting (stemte ganske mye eller sveert mye). Videre rapporterte de fleste av
elevene (76%) at det stemte ganske mye eller sveert mye at mobilen deres alltid er tilgjengelig, ogsa etter
de hadde lagt seg. Mer enn en tredjedel (35%) rapporterte at de opplever seg selv som avhengig av sosiale
medier. En fjerdedel av elevene (25%) rapporterte at deres foreldre/foresatte synes de bruker for mye tid
pa sosiale medier (stemte ganske mye eller sveert mye), og 43% rapporterte at de selv synes de bruker
for mye tid pa sosiale medier. Nesten halvparten av elevene (48%) opplever at sosiale medier gir dem
en fplelse av kontroll eller oversikt over hva som foregar. En tredjedel (33%) rapporterte at de gnsker &
redusere sin egen bruk av sosiale medier.

Figur 7 viser en oversikt potensiell problematisk bruk av sosiale medier (pastanden stemmer ganske mye
eller svaert mye), fordelt pa gutter og jenter. Andelene som rapporterte at sosiale medier tar bort fokus
fra andre ting er stgrre blant jentene enn blant guttene (44% vs. 28%). En stor andel av bade guttene
(74%) og jentene (78%) rapporterte at de alltid er tilgjengelig pa sosiale medier, med en noe stgrre andel
hos jentene. Nesten en femtedel av guttene (18%) og over en tredjedel av jentene (34%) svarte at de er
redde for a glipp av noe dersom de ikke er pa sosiale medier. En stgrre andel jenter enn gutter rapporterte
at de opplever at sosiale medier gir dem en folelse av kontroll eller oversikt over hva som foregar (57%
vs. 38%). En fjerdedel av guttene (26%) og noe under halvparten av jentene (42%) rapporterte at de
opplever seg selv som avhengig av sosiale medier. En stgrre andel av jentene enn guttene synes de bruker
for mye tid pa sosiale medier (52% vs. 31%) og en storre andel av jentene gnsker & redusere sin egen bruk
av sosiale medier (40% vs. 23%).

Figur 8 viser sammenhengene mellom problematisk bruk av sosiale medier og livskvalitet, og symptomer
pa angst og depresjon, fordelt pa gutter og jenter. For niva livskvalitet (WEMWBS) var det en statistisk
sikker sammenheng med problematisk bruk av sosiale medier for gutter (-0,19 standardavvik (SD),
p<0,001) og for jenter (-0,085D; p=0,028), med lavere livskvalitet ved mer problematisk bruk av sosiale
medier. For symptomer pa angst (GAD) var sammenhengen positiv og statistisk signifikant for gutter
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Figur 6: Potensiell problematisk bruk av sosiale medier.
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Figur 8: Sammenheng mellom problematisk bruk av sosiale medier og symptomer pa angst og depresjon
og livskvalitet.

(0,24SD; p<0,001) og jenter (0,22SD; p<0,001), med hgyere skare pa GAD ved mer problematisk bruk av
sosiale medier. Ogsa for symptomer pa depresjon var sammenhengen positiv og statistisk signifikant for
bade gutter (0,29SD; p<0,001) jenter (0,21SD; p<0,001).

Figur 9 viser sammenhengene mellom problematisk bruk av sosiale medier og insomni og sgvntid, fordelt
pa gutter og jenter. Det var en sammenheng mellom problematisk bruk av sosiale medier og insomni
for gutter (Odds ratio (OR) 1,99; p<0,001) og for jenter (OR 1,35; p<0,001), hvor gkende grad av
problematisk bruk var assosiert med stgrre sannsynlighet for insomni. @kende grad av problematisk bruk
av sosiale medier var negativt assosiert med sgvnlengde bade for gutter og jenter (Gutter: -0,28 timer
(p<0,001); Jenter: -0,26 timer (p<0,001)).

Sévn og bruk av sosiale medier

Figur 10 viser sgvn knyttet opp til bruk av sosiale medier og sgvn. Figuren viser at over halvparten av
elevene (55%) oppgav at de legger seg til & sove senere enn de burde fordi de er pa sosiale medier (skjer
ofte eller sveert ofte). Kun 6% rapporterte at de aldri legger seg til & sovne senere enn de burde fordi de
er pa sosiale medier. Videre viser figuren at over halvparten av elevene (65%) rapporterte at de aldri blir
vekket av varslinger pa mobilen etter at de har sovnet pd kvelden og at kun 5% rapporterte at dette skjer
ofte eller sveert ofte. Dette kan ses i sammenheng med at over halvparten av elevene (58%) rapporterte at
de svaert ofte skrur mobilen pa lydles/“ikke forstyrr” nar de skal sove, mens 16% rapporterte at de aldri
gjor det.

Selvpresentasjon pa sosiale medier

Figur 11 viser svarfordeling for ulike aspekt av selv-presentasjon pa sosiale medier. En stor andel av
elevene (38%) rapporterte at det ikke stemmer i det hele tatt at de bruker mye tid og energi pa det de
legger ut pa sosiale medier, mens 15% rapporterte at det stemmer ganske mye eller sveert mye. Mange av
elevene (39%) rapporterte at det ikke er viktig for dem & f& mange likes og/eller kommentarer pa det de
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Figur 9: Sammenheng mellom problematisk bruk av sosiale medier og insomni og sgvntid.
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Figur 11: Hvordan man fremstar pa sosiale medier.

legger ut — mot 18% som sa at dette er ganske eller sveert viktig. Videre rapporterte 12% av elevene at
det er ganske mye eller sveert viktig for dem & ha mange folgere. De fleste elevene (67%) rapporterte at
det ikke stemmer i det hele tatt at de sletter det de legger ut pa sosiale medier dersom de ikke far nok
likes eller lignende, og kun 5% rapporterte at dette stemmer ganske mye eller sveert mye. En sveert liten
andel (3%) rapporterte at det stemmer ganske mye eller sveert mye at de retusjerer bilder av seg selv for
de legger dem ut, mens 76% rapporterte at dette ikke stemmer for dem.

Figur 12 viser svarfordeling for ulike aspekt av selvpresentasjon pa sosiale medier, fordelt pa gutter
og jenter. Med unntak av retusjering av bilder, var det her betydelige kjgnnsforskjeller. Blant guttene
rapporterte 6% at de bruker tid og energi pa det de poster pa sosiale medier (stemmer ganske mye eller
mer), mens det tilsvarende tallet var om lag 22% for jentene. Atte prosent av guttene og 25% av jentene
rapporterte at det er viktig med likes, og 5% av guttene og 17% av jentene rapporterte at det var viktig &
ha mange folgere. Blant guttene rapporterte 2% at de sletter innlegg, noe 8% av jentene rapporterte. En
liten andel av guttene (2,6%) og jentene (3,1%) rapporterte at de retusjerer bilder pa sosiale medier.

Figur 13 viser sammenheng mellom selvpresentasjon og symptomer pa angst og depresjon og mellom
selvpresentasjon og livskvalitet, fordelt pa gutter og jenter. For nivd av livskvalitet (WEMWBS) var det
en negativ sammenheng med selvpresentasjon pa sosiale medier for gutter (-0,12SD; p=0,017) og for
jenter (-0,11SD; p<0,001). For symptomer pa angst og depresjon var sammenhengen positiv og statistisk
signifikant for gutter (angst: 0,25SD (p<0,001); depresjon: 0,26SD (p<0,001)) og jenter (angst: 0,24SD
(p<0,001); depresjon: 0,23SD (p<0,001)).

Figur 14 viser ssammenheng mellom selvpresentasjon og insomni og sgvntid, fordelt pa gutter og jenter.
For sgvnlengde var det en negativ sammenheng med selvpresentasjon for gutter (-0,21 timer; p<0,001),
men ikke for jenter (p=0,11). For gutter var det en gkt sannsynlighet for & rapportere sgvnvansker med
gkende fokus pa selvpresentasjon (OR, gutter: 1,48; p<0,001). For jenter var det ingen statistisk sikker
sammenheng mellom insomni og selvpresentasjon (p=0,088).
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Figur 15: Hvilke elektroniske medier man bruk fgr man legger seg for a sove.
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Bruk av elektroniske media ved leggetid

Figur 15 viser hvilke elektroniske media deltakerne bruker siste timen fgr de legger seg for a sove, fordelt
pa gutter og jenter. De fleste av guttene (94%) og jentene (98%) bruker mobilen den siste timen for
de legger seg for & sove. Figuren viser ogsd at en stor andel av guttene (55%) og jentene (61%) bruker
PC/Mac den siste timen fgr de legger seg. Figuren viser ogsé at det er sveert fa av bade guttene (2,0%)
og jentene (1,8%) som ikke bruker elektroniske medier for de legger seg.

Elektroniske medier, hva man gjgr siste timen fgr man legger seg
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Figur 16: Hva man bruker elektroniske media til for man legger seg for & sove.

Figur 16 viser hva deltakerne bruker elektroniske media til for de legger seg for a sove, fordelt pa gutter og
jenter. For bade gutter og jenter er det & se film/serie og sjekking av sosiale medier de hyppigst rapporterte
aktivitetene pa elektroniske medier fgr de legger seg for & sove. For guttene er disse to aktivitetene omtrent
like hyppig rapportert (litt over 75% og 78%), mens en stgrre andel av jentene rapporterte at det sjekker
sosiale medier for de legger seg (90%), sammenlignet med & se film/serie (76%). Godt over halvparten
rapporterte at de chatter (59% av guttene og 69% av jentene). En betydelige hgyere andel av guttene
(51%) rapporterte at de spiller/gamer sammenlignet med jentene (17%). Sekstifire prosent av guttene og
69% av jentene oppgir at de hgrer pd musikk, radio, podcast eller lydbok. Rundt en fjerdedel leser fag
(23% av guttene og 29% av jentene).

Gaming

Figur 17 viser hvor ofte man gamer, fordelt pd gutter og jenter. Blant guttene rapporterte 62% at de
gamer 1-2 ganger i uken eller oftere, hvor 16% rapporterte at de gamer hver dag. Kun 8% av jentene
gamer 1-2 ganger i uken eller oftere, hvor 1% gamer hver dag. Hele 85% av jentene rapporterte at de
aldri gamer.

Figur 18 viser sammenhengen mellom hvor ofte man gamer (mellom “aldri” og “5 dager i uken eller
mer”) og livskvalitet og symptomer pa angst og depresjon. For bade gutter og jenter var det en negativ
sammenheng mellom hyppighet av gaming og livskvalitet (gutter: -0,09SD (p<0,001), jenter: -0,15
(p<0,001)). Det var en kjgnnsinteraksjon for symptomer pa angst og depresjon. For gutter var det ingen
statistisk sikker sammenheng mellom hyppighet av gaming og symptomer pa angst og depresjon (begge
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Figur 18: Sammenheng mellom hvor ofte man gamer og symptomer pa angst og depresjon, og livskvalitet.
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p>0,05). For jenter var det derimot en positiv sammenheng mellom hyppighet av gaming og symptomer
pa angst (SD0,14; p<0,001) og depresjon (SD0,20; p<0,001).
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Figur 19: Svarfordeling for ulike aspekt ved gaming som sosiale arena.

Figur 19 viser svarfordeling for ulike aspekt ved gaming som sosial arena. Nesten halvparten av elevene
(43%) som gamer rapporterte at de foler seg som en del av et fellesskap (stemmer ganske mye eller mer)
nar de gamer. En tredjedel (33%) av elevene rapporterte at de har fitt en eller flere naere venner gjennom
gaming (stemmer ganske mye eller sveert mye), men de aller fleste (72%) rapporterte at de stort sett
spiller med venner de har fra fgr. Videre viser figuren at en femtedel av elevene (19%) synes det er lettere
4 kommunisere med folk nar de gamer enn i virkeligheten (stemmer ganske mye eller mer). En femtedel
rapporterte at de er mer sosiale nar de gamer enn de vanligvis er i virkeligheten. Videre rapporterte
litt under en fjerdedel (23%) av elevene at de bruker mer tid pd gaming dersom de har en darlig dag
(stemmer ganske mye eller mer).

Over halvparten av elevene (58%) rapporterte at de ikke opplever seg selv som avhengig av gaming
(stemmer ikke i det hele tatt), og 9% opplever seg selv som avhengig (stemmer ganske mye eller mer). Elleve
prosent svarte at deres foreldre/foresatte mener at de er avhengig av gaming, mens over halvparten (58%)
rapporterte at dette ikke stemmer i det hele tatt. En femtedel (21%) av elevene som gamer rapporterte at
deres foreldre/foresatte synes gaming er bortkastet tid (stemmer ganske mye eller mer). Videre rapporterte
10% av elevene som gamer at de skulle gnske at deres foreldre/foresatte var mer interessert i gamingen
deres, mens 57% rapporterte at dette ikke stemmer. Syv prosent av elevene rapporterte at de opplever &
bli mgtt med fordommer fordi de gamer (stemmer ganske mye eller mer).

Ulovlige rusmidler og SOME

Figur 20 viser at om lag 7% av guttene og om lag 4% av jentene sier at de har kjgpt ulovlige rusmidler
gjennom sosiale medier. Blant de som sier at har kjgpt ulovlige rusmidler gjennom sosiale medier sier
over halvparten at de har gjort dette 4 ganger eller mer (datagrunnlag ikke vist her). Blant de som har
kjopt ulovlige rusmidler pa sosiale medier, er det mest vanlig & ha prgvd hasj/marihuana (86%), MDMA
(29%), LSD (24%) og reseptbelagte legemidler (19%). Blant de som ikke har kjgpt ulovlige rusmidler pa
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sosiale medier er det 13% som sier det har prgvd hasj/marihuana, og det er svaert lite forekommende & ha
provd noe annet rusmiddel (alle >1%).

Figur 21 gir en oversikt over hvor vanlig det er blant venner a kjope ulovlige rusmidler gjennom sosiale
medier, fordelt pa gutter og jenter. For begge kjonn var det klart vanligste svare “ikke i det hele tatt”, men
en betydelig andel svarte at dette var litt vanlig (25 % av guttene og 21 % av jentene) eller ganske/sveert
vanlig (13% av guttene og 10% av jentene). Det er noen kjgnnsforskjeller, hvor guttene i stgrre grad
rapporterer om at dette er vanlig blant sine venner.

Figur 22 gir en oversikt over hvor lett deltakerne selv mener det ville veere & fa tak i ulovlige rusmidler
gjennom sosiale medier, fordelt pa gutter og jenter. For begge kjgnn svarer litt under en tredjedel “ikke i
det hele tatt”, men det er samtidig en betydelig andel som svarer at dette vil veert ganske eller sveert lett
(over halvparten av guttene og om lag 40% av jentene.

Hjelpsgking

Figur 23 gir en oversikt over et utvalg av hvor deltakerne tror de hadde oppsgkt hjelp ansikt-til-ansikt
dersom de opplevde personlige problemer eller psykiske vansker. Neer venn (64%), foreldre (49%) og
kjeereste (44%) er de mest sannsynlige personene man ville har sgkt hjelp hos ansikt-til-ansikt. Tjue
prosent sier det sannsynlig at de ville spkt hjelpe fra skolehelsetjenesten og 17% sier det er sannsynlig
at de ville ha spkt hjelp fra lege/fastlege ansikt-til-ansikt. Kun 5% sier de ville spkt hjelp fra leerer
ansikt-til-ansikt.

Figur 24 gir en oversikt over et utvalg av hvor deltakerne tror de hadde oppsgkt hjelp via telefon, internett
eller sosiale medier dersom de opplevde personlige problemer eller psykiske vansker. Neer venn (64%),
kjeereste (42%) og foreldre (34%) er de mest sannsynlige personene man ville har sgkt hjelp hos via
telefon, internett eller sosiale medier. Sytten prosent antar at de ville sgkt hjelp fra venner i gruppechat.
Ti prosent eller feerre sier det er sannsynlig at de ville oppsgkt hjelpetelefon eller nett-hjelpetjenester,
mens kun 5% ville ha oppsgkt lukkede hjelpegrupper pa sosiale medier.
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Figur 21: Kjgp av ulovlige rusmidler pa sosiale medier blant venner.
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Figur 22: Tilgjengelighet, ulovlige rusmidler pa sosiale medier.
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Figur 23: Hvor man tror man ville sgkt hjelp, ansikt-til-ansikt.
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Figur 24: Hvor man tror man ville sgkt hjelp, via telefon, internett eller sosiale medier.
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Deling av vanskelige ting pA SOME

Erfaringer med a dele vanskelige ting pa sosiale medier
100,0

80,0

60,0

Prosent (95%KI)

40,0 233
20,0 5,9 9,1
0,0 I — [
Gutter Jenter
Delt med neere venner [0 Delt med andre
Delt med naere venner Delt med andre

100,0 100,0

Prosent (95%KI)

Gutter Jenter Gutter

Jenter

I Lettere & snakke om det IRL I Stette IRL [0 Positivt a dele

Figur 25: Oversikt over deling av vanskelige ting pa sosiale medier.

Figur 25 gir en oversikt over deling av vanskelige ting pa sosiale medier, fordelt pa gutter og jenter.
Figuren viser at en stgrre andel av elevene har erfaringer med & dele vanskelige ting pa sosiale medier
med nare venner (23% blant gutter og 37% blant jenter) sammenlignet med & dele gjennom innlegg som
var offentlig synlig eller synlig for flere enn sine naermeste venner (6% blant gutter og 9% blant jenter).

Figuren viser ogsa at under halvparten av guttene (46%) og litt over halvparten av jentene (54%) syntes
det var lettere & snakke om det vanskelige etter & ha delt med noen fa venner eller familiemedlem (stemmer
ganske mye eller sveert mye). Nesten tre fjerdedeler av guttene (72%) og over tre fjerdedeler av jentene
(81%) opplevde & fa stotte fra dem de fortalte det til i etterkant av & ha delt med neere venner. Litt over
halvparten av bade guttene og jentene som hadde delt noe vanskelig med naere venner gjennom sosiale
medier opplevde det som positivt. Blant de som hadde delt noe vanskelig i et innlegg som var offentlig
eller synlig for andre enn sine naermeste venner, var det flere gutter (38%) enn jenter (31%) som syntes at
det var lettere & snakke om det i virkeligheten etterpd. Syttitre prosent av guttene og 63% av jentene
opplevde & fa stgtte fra venner og bekjente i etterkant. Fgrtito prosent av guttene og 40% av jentene
svarte at de opplevde det som positivt & dele.

Egenvurdering av pavirkning

Figur 26 gir en oversikt over hvorvidt deltakerne tror at sosiale medier pavirker psykisk helse positivt
eller negativt. En femtedel rapporterte at sosiale medier pavirker deres psykiske helse positivt mye eller
sveert mye, og til sammen rapporterte over halvparten (53%) at sosiale medier pavirker deres psykiske
helse positivt «en del» eller mer. Omtrent en femtedel (22%) rapporterte at sosiale medier ikke pavirker
deres psykiske helse positivt («lite» til «ikke i det hele tatt»). Litt under en tredjedel (31%) rapporterte
at sosiale medier pavirker deres psykisk helse negativt en del, mye eller sveert mye. Nesten halvparten
(44%) rapporterte at sosiale medier ikke pavirker dem negativt («lite» til «ikke i det hele tatt»).

Figur 27 gir en oversikt over nar deltakerne hadde flest darlige opplevelser pa sosiale medier, fordelt pa
gutter og jenter. Figuren viser at over halvparten av guttene (56%) og litt over en tredjedel av jentene
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Figur 26: Hvorvidt man tror at sosiale medier pavirker psykisk helse positivt eller negativt.
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Figur 27: Nar man hadde flest darlige opplevelser pa sosiale medier.
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(36%) rapporterte & ikke ha hatt noen darlige opplevelser pa sosiale medier. En liten andel rapporterte &
ha hatt flest darlige opplevelser pa sosiale medier pa barneskolen (4% blant guttene og 10% blant jentene).
Litt over en fjerdedel av guttene (27%) og over en tredjedel av jentene (39%) rapporterte & ha hatt flest
darlige opplevelser pa sosiale medier pa ungdomsskolen, mens en liten andel rapporterte at de har hatt
flest darlige opplevelser pA VGS (7% av guttene og 9% av jentene). Ogsa en liten andel rapporterte at de
har hatt like mange darlige opplevelser pa alle skoletrinn (6% for begge kjonn).

Negative hendelser pa sosiale medier
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Figur 28: Negative hendelser pa SOME 1.

Figur 28 og 29 viser ulike negative hendelser og handlinger knyttet til bruk av sosiale medier.

Figur 28 viser at andelene som oppgav & ha negative opplevelser pa sosiale medier ofte eller sveert ofte
generelt er lav, der 1-10% oppgav at slike hendelser skjer ofte eller sveert ofte. Inkluderer man «noen
gangery, varierer andelen fra 6-34%. De fleste av elevene rapporterte at de aldri (33%) eller sjeldent
(34%) far ugnsket oppmerksomhet fra fremmede mennesker pa sosiale medier, men 34% rapporterte at
det skjer noen ganger eller oftere. Majoriteten rapporterte at andre sjelden (31%) eller aldri (60%) deler
bilder/videoer av dem mot deres vilje og 9% rapporterte at dette skjer noen ganger eller oftere. Videre
rapporterte over halvparten (53%) at de aldri mottar nakenbilder eller seksualisert innhold av andre
uten & ha bedt om det, og 23% at dette skjer sjeldent. Tjuetre prosent rapporterte at dette skjer noen
ganger eller oftere. De fleste elevene rapporterte at de aldri (59%) eller sjelden (21%) blir bedt om &
sende nakenbilder eller seksualisert innhold av seg selv til andre, mens 20% rapporterte at det skjer noen
ganger eller oftere. De fleste av elevene rapporterte at de aldri (83%) eller sjelden (11%) sprer bilder av
andre uten at vedkommende er klar over det, mens 6% rapporterte at de gjor det noen ganger eller oftere.

Figur 29 viser at de fleste av elevene rapporterte at de aldri (85%) eller sjelden (11%) far negative/stygge
kommentarer pa det de legger ut, og 4% opplever det noen ganger. Ingen rapporterte at dette skjedde
ofte eller sveert ofte. Videre rapporterte en betydelig andel at de aldri (76%) eller sjelden (16%) mottar
ubehagelige eller sarende meldinger gjennom sosiale medier, hvor 7% opplever dette noen ganger. Ingen
rapporterte at dette skjedde ofte eller sveert ofte. Det var ogsa en betydelig andel som rapporterte at
andre aldri (77%) eller sjelden (15%) snakker stygt om dem pa sosiale medier, men 8% opplever dette
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Figur 29: Negative hendelser pa SOME 2.

noen ganger eller ofte. Videre rapporterte de fleste elevene at de aldri (62%) eller sjelden (23%) er med
pa & sladre om eller snakke stygt om andre pa sosiale medier, og 15% rapporterte at de gjor dette noen
ganger eller oftere. Til sist rapporterte de fleste elevene at de aldri (63%) eller sjelden (25%) foler seg
utestengt fra grupper/gruppechatter pa sosiale medier, og 12% oppgav at de fgler seg utestengt noen
ganger eller oftere.

Figur 30 viser sammenhengen mellom nar man hadde fleste negative opplevelser pa sosiale medier og
livskvalitet og symptomer pa angst og depresjon, fordelt pa gutter og jenter. For gutter var det & ha opplevd
negative hendelser pa sosiale medier assosiert med lavere rapportert livskvalitet, sammenlignet med & ikke
ha hatt noen negative opplevelser (ungdomsskolen: -0,24SD (p=0,001); VGS: -0,685D (p<0,001); omtrent
det samme: -0,41SD (p=0,003)), med unntak av de som sa de hadde hatt fleste negative hendelser i
barneskolen. For jenter var det & ha opplevd negative hendelser assosiert med lavere rapportert livskvalitet
for alle svarmulighetene sammenlignet med & ikke ha hatt noen darlige opplevelser (barneskolen: -
0,29SD (p=0,003); ungdomsskolen: -0,40SD (p<0,001); VGS: -0,37SD; (p<0,001)). Punktestimatet for
sammenhengen var sterkest for jenter som rapporterte omtrent samme niva av negative opplevelser
gjennom skoledrene (-0,67SD; p<0,001).

For symptomer pa angst blant guttene var det & ha opplevd flest negative hendelser pa ungdomsskolen, pa
VGS eller omtrent likt niva pa tvers av skolestrinn forbundet med et hgyere symptomtrykk (alle p<0,001),
men ikke for de som kun rapporterte om flest negative hendelser pa barneskolen (p=0,8). For jenter
var det & rapportere om negative hendelser assosiert med hgyere niva av symptomer pa angst for alle
svarmulighetene sammenlignet med & ikke ha hatt noen darlige opplevelser (alle p<0,001). Sammenhengen
var sterkest for de som rapporterte om like mange negative hendelser gjennom skolearene (0,60SD;
p<0,001). For symptomer pa depresjon blant guttene var det & ha opplevd flest negative hendelser pa
ungdomsskolen, VGS eller omtrent likt niva pa tvers av skoletrinn forbundet med et hgyere symptomtrykk
(alle p<0,001), men ikke for de som kun rapporterte om flest negative hendelser pa barneskolen (p=0,14).
For jenter var det & rapportere om negative hendelser assosiert med hgyere niva av symptomer pa depresjon
for alle svarmulighetene sammenlignet med & ikke ha hatt noen darlige opplevelser (alle p<0,001). Ogsa her
var sammenhengen sterkest for de som rapporterte om like mange negative hendelser gjennom skolearene
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Figur 30: Sammenheng mellom nar man hadde fleste negative opplevelser pa sosiale medier og symptomer
pa angst og depresjon, og livskvalitet.

(0,918D; p<0,001).

Figur 31 viser sammenhengen mellom nar man hadde fleste negative opplevelser pa sosiale medier og andel
som oppfyller kriteriene for insomni og sgvntid i timer, fordelt pa gutter og jenter. En gkt sannsynlighet
for insomni blant gutter ble observert for de som rapporterte om fleste negative hendelser pa barne- og
ungdomskolen eller omtrent det samme pa tvers av skoledrene (alle p<0,05), sammenlignet med ingen
negative opplevelser, men ikke for de som rapporterte om flest negative hendelser pa VGS (p=0,30).
Punktestimatet for sammenhengen var sterkest hos gutter for de som rapporterte om flest negative
opplevelser pa barneskolen (OR 2,24; p=0,033). For jenter var det & ha opplevd negative hendelser pa
sosiale medier assosiert med gkt sannsynlighet for insomni for alle svarmulighetene (p<0,05) unntatt
VGS (p=0,2). Ogsa for jentene var forskjellen stgrst for de som rapporterte om flest darlige opplevelser
pa sosiale medier pa barneskolen (OR: 2,24; p<0,001). Negative opplevelser pa sosiale medier var ikke
assosiert med kortere sgvntid for gutter. For jenter var negative opplevelser pa sosiale medier assosiert
med kortere sgvnlengde for negative opplevelser pa ungdomskolen (-0,31 timer; p<0,001) og for omtrent
like mange negative opplevelser pa alle skoletrinn (-0,44 timer; p=0,007), sammenlignet med & ikke ha
hatt negative opplevelser.

Figur 32 viser forekomst av mobbing - bade & bli mobbet og & mobbe andre - pa sosiale medier og pa
skolen. Figuren viser at de fleste av elevene (89%) rapporterte at de aldri mobber andre pa sosiale medier.
En liten andel av elevene (10%) rapporterte at de nesten aldri mobber andre pé sosiale medier. Kun 1%
rapporterte at de mobber andre en gang i maneden og ingen rapporterte at de mobber andre pa sosiale
medier oftere enn en gang i maneden

Videre viser figuren at de fleste av elevene (84%) rapporterte & aldri ha blitt mobbet av andre pa sosiale
medier. En liten andel (14%) rapporterte at de nesten aldri blir mobbet av andre pa sosiale medier og
<3% rapporterte at de blir mobbet av andre pa sosiale medier en gang i maneden eller oftere.

De fleste av elevene (89%) rapporterte at de aldri mobber andre pa skolen, 9% at de nesten aldri gjer det,
og 1% at de gjor det en gang i maneden. Stersteparten (83%) rapporterte at de aldri blir mobbet pa
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Figur 31: Sammenheng mellom nar man hadde fleste negative opplevelser pa sosiale medier og insomni og
sgvntid.
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Figur 32: Forekomst av mobbing - bade & bli mobbet og & mobbe andre, pa sosiale medier og pa skolen.

36



skolen, 13% at de nesten aldri blir det, og 4% rapporterte at de blir mobbet en gang i maneden eller
oftere.
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Figur 33: Sammenheng mellom mobbing pa sosiale medier og symptomer pa angst og depresjon, og
livskvalitet.

Figur 33 viser sammenhengen mellom mobbing pa sosiale medier og symptomer pa angst og depresjon, og
livskvalitet, fordelt pa gutter og jenter. A rapportere noe mobbing eller mer pa sosiale medier var negativ
assosiert med livskvalitet for gutter (-0,48SD; p<0,001) og jenter (-0,49SD; p<0,001). Samtidig var det &
rapportere mobbing positivt assosiert med symptomer pa angst (gutter: 0,39SD (p<0,001); jenter: 0,50SD
(p<0,001)) og depresjon (gutter: 0,49SD (p<0,001); jenter: 0,73SD; (p<0,001)) for begge kjonn.

Figur 34 viser sammenhengen mellom mobbing pa sosiale medier og insomni og sgvntid, fordelt pa gutter
og jenter. Det & veere utsatt for noe mobbing eller mer pa sosiale medier var assosiert med kortere
sovntid for bade gutter (-0,38 timer; p<0,001) og jenter (-0,49 timer; p<0,001). For gutter var det ingen
statistisk sikker sammenheng mellom mobbing pa sosiale medier og insomni (p=0,056), men for jenter
var det & rapportere mobbing pa sosiale medier assosiert med stgrre sannsynlighet for & insomni (OR
2,35; p<0,001).

Bruk av SOME og korona

Overste panel i Figur 35 viser at det er en god del variasjon i hvor mye deltakerne bekymrer seg for
koronaviruset. Pa en skala fra 0 (sveert lite bekymret) til 10 (sveert mye bekymret), var det flest som
svarte «5» (15,3%), med synkende andeler for bide mindre og mer bekymring. Men det var ogsa en
betydelig andel (10,3%) som er sveert lite bekymret. En beskjeden andel (4,3%) uttrykte & veere sveert
bekymret for koronaviruset, men til sammen 38,4% indikerte at de er over middels bekymret (6 eller mer
pa skalaen). Nederste panel viser gjennomsnittsskaren for bekymring fordelt pa gutter og jenter. Figuren
viser at jenter i gjennomsnitt uttrykker mer bekymring for koronaviruset enn gutter, og at forskjellen er
statistisk sikker.

Figur 36 viser gjennomsnittlig tillit til informasjon om koronaviruset pa en skala fra 0 (sveert liten
tillit) til 10 (sveert stor tillit) fra ulike kilder, fordelt pa gutter og jenter og med 95% konfidensintervall.
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Figur 36: Gjennomsnittlig tillit til informasjon om koronaviruset fra ulike kilder.

Figuren viser at bade gutter og jenter stoler mest pa informasjon om koronaviruset som kommer fra
helsemyndighetene, fulgt av tradisjonelle medier (nyheter pa TV, radio eller aviser/nettaviser). Bade
gutter og jenter stoler minst pa informasjon om koronaviruset som kommer fra sosiale medier. Det er en
liten forskjell mellom gutter og jenter nar det gjelder & stole pa informasjon fra helsemyndighetene, hvor
jenter stoler mer denne informasjonen enn gutter. Selv om forskjellen er statististisk sikker, er den sveert
liten. For informasjon fra tradisjonelle medier og sosiale medeier, er kjgnnsforskjellen noe stgrre. Her
stoler jentermer pa informasjon fra tradisjonelle medier og fra sosiale medier sammenlignet med guttene.

Figur 37 viser sammenhengen mellom bekymring for koronaviruset (lav og middels bekymring versus hgy
grad av bekymring) og tillit (lav og middels versus hgy grad av tillit) til informasjon om koronaviruset fra
helsemyndighetene, tradisjonelle medier (TV, radio og (nett)aviser) og fra sosiale medier. For informasjon
om koronaviruset fra helsemyndighetene er det ingen sammenheng med bekymring for koronaviruset,
verken samlet sett eller separat for jenter og gutter (alle p>0,05). For informasjon fra tradisjonelle medier,
er det en sammenheng samlet sett, hvor hgy grad av tillit henger sammen noe hgyere sannsynlighet for &
rapportere hgy grad av bekymring (OR: 1,57, p=0,004). Denne sammenhengen ser vi ogsa for jenter og
gutter hver for seg, men da er ikke resultatene statistisk sikre. For informasjon fra sosiale medier er det
en sterk sammenheng med bekymring for koronaviruset, samlet sett og for bade gutter og jenter. Samlet
sett gir hgy grad av tillit til informasjon om koronaviruset fra sosiale medier en 65% ¢kt sannsynlighet
(OR: 1,98, p<0,001) for & rapportere hgy grad av bekymring for koronaviruset. For gutter er denne
sannsynligheten nesten tredoblet, og om lag 36% storre for jenter.

Figur 38 viser svarfordeling i endring av bruk av sosiale medier etter at koronapandemien kom til Norge,
totalt sett og fordelt pa gutter og jenter. Omlag halvparten rapporterer omtrent like mye bruk som
tidligere, men omtrent 35% rapporterer om litt mer bruk og 11,5% rapporterer om mye mer bruk. Det
er noen kjgnnsforskjeller, hvor det er en stgrre andel av jenter (49,9%) som rapporterer om mer bruk
sammenlignet med guttene (42,4%). Sveert fa rapporterte om mindre bruk.

Figur 39 viser svarfordeling i viktighet av sosiale medier etter korona-pandemien kom til Norge, totalt sett
og fordelt pa gutter og jenter. Omlag 55% rapporterer at det er like viktig som tidligere, men over 32%
rapporterer at sosiale medier har blitt litt viktigere, og 8,5 prosent oppgir at det har blitt mye viktigere.
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Figur 39: Viktighet av SOME under koronapandemien. Svarfordeling.

Ogsa her er det noen kjonnsforskjeller, hvor 46,2% av jentene rapporterer at sosiale medier har blitt

viktigere, sammenlignet med 33,6% av guttene. Sveert fa rapporterte at sosiale medier var blitt mindre
viktig.
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Diskusjon

Generelt om funnene

Det som er presentert i denne rapporten er et utvalg av tema og resultater fra spgrreundersgkelsen fra
videregaende skoler i Bergen. Noen av de resultatene som ble presentert dekker tematikk som har veert
vist i tidligere undersgkelser, slik som for eksempel frekvens og varighet av SOME-bruk og hvilke apper
eller plattformer ungdom benytter seg av. Disse resultatene er i stor grad sammenfallende med tidligere
resultater, for eksempel fra medietilsynets «Barn og medier-undersgkelsery for barn mellom 9 og 18 ar.
Det samme gjelder i noen grad hva man bruker sosiale medier til, selv om spgrsmalsformuleringene i
denne undersgkelsen er noe annerledes og dekker litt andre omrader enn for eksempel medietilsynets
rapporter gjor. Ett eksempel pa det forstnevnte er at om lag 35 prosent i denne undersgkelsen har
svart at de «Utveksler musikk, film, eller andre ting jeg interesser meg for med likesinnede» daglig eller
oftere mot 22 prosent i den siste «Barn og medier-undersgkelsen». Slike forskjeller skyldes nok flere
faktorer, men det er trolig at forskjeller i formulering og utvalg er de viktigste faktorene her. Bruk av
elektroniske medier for man legger seg og hva man bruker disse til, har blitt undersgkt i tidligere i andre
spgrreskjema. Eksempler er i ung@hordaland (2012) (19), som omfattet ungdom i alderen 16-19 ar og den
siste runden av studentenes helse- og trivselsundersgkelse (SHoT2018) (20). Men det finnes ikke direkte
sammenlignbare resultater fra nyere undersgkelser med samme aldersspenn i utvalget, og det er naturlig
a tenke seg at bruksmgnsteret har endret seg betydelig siden 2012 nar ung@hordaland ble gjennomfgrt.
Hvis man sammenligner bruk av elektroniske medier blant studenter i 2018 (SHoT), i alderen 18-20 ar
finner man en noe hgyere bruk av for eksempel mobil siste timen fgr man sovner i denne undersgkelsen
(91% i SHoT2018 mot om lag 96% i denne undersgkelsen). Forskjellen er noe stgrre nr man ser pa andre
elektroniske medier. Nar det gjelder hva man gjor pa elektroniske medier er bruksmensteret likt pa flere
punkt, slik som for eksempel andelen som «sjekker sosiale medier» og «hgrer pd musikk/lydbok». Det er
derimot en langt stgrre andel i vart utvalg som rapporterer & «spille/game» (51% av guttene og 17% av
jentene) sammenlignet med 12% av begge kjonn i SHoT-utvalget. Siden 85% av jentene rapporterte at de
aldri gamer, mé vi anta at de spiller spill som ikke gikk under definisjonen brukt i denne undersgkelsen
(der det sosiale er en viktig del av spillet).

For andre tema som dekkes i denne rapporten finnes det mindre sammenligningsgrunnlag ettersom man
i liten eller ikke i det hele tatt har undersgkt dette tidligere. Dette gjelder for eksempel ulike aspekter
knyttet til problematisk bruk av sosiale medier (utover fokus pa avhengighet), fokus pad hvordan man
presenterer seg pa sosiale medier, gaming som en sosial arena og erfaringer med & dele vanskelige ting pa
sosiale medier. Dette er kanskje det mest interessante med denne undersgkelsen ettersom dette kan veere
med pa & gi et nytt innblikk i noen av elementene i ungdoms bruk av sosiale medier.

Nar det gjelder potensielt problematisk bruk (ganske mye eller mer) av sosiale medier er det verdt &
merke seg at flertallet av bade gutter og jenter rapporterer at de «alltid» er tilgjengelig pa sosiale medier,
og at en betydelig andel rapporterer at sosiale medier tar vekk fokus fra andre ting i livene deres. Det
samme gjelder ungdoms egen fglelse av at de bruker for mye tid pa sosiale medier. Gjennomgéende
svarer en stgrre andel av jentene pa en slik mate at det kan oppfattes som at de opplever stgrre grad av
problematisk bruk enn guttene — dette gjelder kanskje szerlig i forhold til at sosiale medier tar vekk fokus
fra andre ting, at de selv fgler de er avhengige, at de foler de bruker for mye tid pa sosiale medier, og at
de gnsker & redusere bruken av sosiale medier.

Identitet og hvordan man fremstéar overfor andre er et viktig tema i ungdomstiden (21). Sosiale medier
er i dag en viktig arena i s& mate. Flere spgrsmal i denne rapporten dekker denne tematikken. Selv om
bade gutter og jenter i noen grad rapporterer om et fokus pa hvordan man fremstar pa sosiale medier, er
det her en betydelig kjgnnsforskjell. Om man ser pa de som er ganske mye eller mer opptatt av hvordan
man fremstar pa sosiale medier, varierer dette mellom 8% (at det er viktig med likes fra andre) og 2%
(sletting av innhold med for fi likes/kommentarer) for guttene. For jentene varierer tallene fra 25% (at
det viktig med likes fra andre) til 3% (retusjering av bilder av en selv). Med unntak av retusjering av
bilder, er kjgnnsforskjellene store og statistisk sikre, hvor man observerer mellom to til over tre ganger sa
stor andel hos jentene.

Bade gutter og jenter rapporterer erfaring med & dele vanskelige ting pa sosiale medier, men andelen
er stgrre blant jentene. De fleste som rapporterer om a ha delt vanskelige ting pa sosiale medier har,
ikke overraskende, gjort dette med noen fa venner eller familiemedlemmer, og ikke gjennom offentlig
synlige innlegg. Dette gjelder bade gutter og jenter. Over 30 prosent av de som hadde erfaring med & dele
rapporterte om at det ble lettere & snakke om det de hadde delt utenfor sosiale medier etterpa. Blant
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bade gutter og jenter som hadde erfaring med & dele, opplevde de i stgrre grad at det var lettere a snakke
om det utenfor sosiale medier i etterkant av delingen og at det var positivt & dele, dersom man hadde
delt noe med noen fa venner /familiemedlem sammenlignet med & dele gjennom offentlige innlegg. Blant
guttene opplevde en like stor andel stgtte i etterkant bade for deling med fa venner og gjennom offentlige
innlegg, mens deling med f& venner var mer positivt for jentene sammenlignet med offentlig deling. Disse
resultatene kan tyde pa at sosiale medier kan veere med pa senke terskelen for & dele vanskelige ting i
ungdoms liv, og at man ved & dele det pa sosiale medier kan oppna sosial stgtte og hjelp ogsa utenfor
sosiale medier.

Sosiale medier og sammenheng med psykisk helse, livskvalitet og sgvn

I rapporten har vi ogsa sett pa sammenhengen med psykisk helse, livskvalitet og sgvn for et utvalg av
spgrsmalene knyttet til bruk av sosiale medier. Generelt finner vi at disse sammenhengene er som forventet
ut fra tidligere forskning eller basert pa innholdet i spgrsmalene knyttet til sosiale medier. For eksempel
finner vi at storre grad av problematisk bruk av sosiale medier henger sammen med lavere livskvalitet og
flere symptomer pa angst og depresjon, kortere sgvntid og gkt sannsynlighet for insomni. Men det finnes
ogsa unntak. For eksempel finner vi at mer fokus pé selvpresentasjon henger sammen med kortere sgvntid
og gkt sannsynlighet for insomni blant guttene, mens disse sammenhengene ikke var statistisk sikre hos
jentene. Slike kjgnnsforskjeller kan vaere et uttrykk for faktiske forskjeller mellom kjgnnene, men kan
ogsa veere 1 noen grad veaere ett uttrykk for andre faktorer som pavirker sammenhengen som vi her ikke
har kontrollert for.

Gaming

Spersmalene knyttet til gaming viser tydelige kjgnnsforskjeller, hvor guttene i langt storre grad rapporterer
om gaming sammenlignet med jentene.

Generelt finner vi at for en betydelig andel av de som gamer, sé fremstar denne aktivitet som en sosial
arena hvor man kan fa nye venner, veere del av et fellesskap og hvor man kan vaere sosial pa en annen
mate enn pa andre sosiale arenaer. Pa den annen side rapporterer ogsa en relativt stor andel at de i noen
grad mgter fordommer for gamingen sin, og at foreldrene har et negativt syn pa denne aktiviteten eller
interesserer seg for lite for gamingen.

Resultatene viste at hgyere frekvens av gaming var assosiert med lavere livskvalitet for bade gutter og
jenter, men at hgyere frekvens av gaming var assosiert med mer depressive symptom og symptomer pa
angst kun for jenter. Denne kjgnnsforskjellen kan tyde pa faktiske forskjeller mellom kjgnnene, men kan
ogsa i noen grad veaere et uttrykk for begrenset statistisk styrke i utvalget og at det er andre faktorer som
pavirker sammenhengen her som vi ikke har kontrollert for.

Ulovlige rusmider og sosiale medier

Blant deltakerne i denne studien var det under ti prosent som rapporterte at de hadde kjgpt ulovlige
rusmidler gjennom sosiale medier. Likefullt var det en betydelig andel som rapporterte at det var ganske
vanlig eller sveert vanlig at ulovlige rusmidler ble kjopt gjennom sosiale medier i vennekretsen, og en enda
stgrre andel som antok at det ville veere ganske lett eller mer & fa kjgpt ulovlige rusmmidler gjennom
sosiale medier. Basert pa funnene fra undersgkelsen er det ogséa tydelig at blant dem som har kjgpt
ulovlige rusmidler gjennom sosiale medier, sa er det langt stgrre bredde i hvilke rusmidler man har forsgkt,
sammenlignet med de som ikke har benyttet sosiale medier som innkjgpskanal.

Sosiale medier og korona

Sperreundersgkelsen ble gjennomfgrt i 2020, et ar preget av covid-19-pandemien. I denne undersgkelsen
spurte vi om bekymring for korona-viruset og i hvilken grad deltakerne stoler pa informasjon om korona
fra ulike kilder. Resultatene viste at bade gutter og jenter stoler mest pa informasjon som kommer fra
helsemyndighetene, etterfulgt av informasjon fra nyheter pa TV, radio eller aviser/nettaviser, og at de
stoler minst pa informasjon som kommer fra sosiale medier. Det var en relativt sterk sammenheng mellom
det a ha hgy tillit til informasjon om koronaviruset som kommer fra sosiale medier og bekymring for
koronaviruset. Det kan tenkes at de som stoler pa informasjon fra sosiale medier blir mer bekymret fordi
informasjon péa sosiale medier er mer skremmende og fragmentert enn informasjon fra helsemyndighetene
og til dels tradisjonelle nyheter. Men det kan ogsa tenkes at de som har en underliggende tendens
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til & bekymre seg ogsa har mer tillit til informasjon fra sosiale medier, hvor deres bekymring kanskje
blir bekreftet i stgrre grad enn gjennom andre informasjonskilder. Her er det ogsa viktig & papeke at
informasjon fra helsemyndighetene og fra redaksjonelle nyhetskanaler deles hyppig pa sosiale medier,
og det er usikkert hvorvidt deltakerne har inkludert denne typen informasjon i sin vurdering av sosiale
medier som kilde til informasjon. Vi spurte ogsa deltakernes vurdering om bruken og viktigheten av
sosiale medier hadde endret seg i forbindelse med pandemien. Selv om omtrent halvparten rapporterte
at bruken og viktigheten var omtrent lik som tidligere, oppga en betydelig andel at man brukte sosiale
medier var blitt viktigere og at bruken hadde gkt sammenlignet med fgr pandemien. Svzert fa rapportere
om mindre bruk eller mindre viktighet av sosiale medier. Dette er som forventet ettersom tilgangen til
andre sosiale arenaer har vaert begrenset det siste aret, noe som gjor det naturlig at sosiale medier star
frem som en mer viktig arena for ungdom i denne perioden.

Sterke sider og begrensninger ved undersgkelsen

Resultatene i denne rapporten ma tolkes med varsomhet med hensyn til flere faktorer. For det forste var
andelen som valgte & delta under 60 prosent, noe som gjgr at man ikke uten videre kan anta at resultatene
er gyldige hele studiepopulasjonen. En deltakerandel betydelig under 100 prosent gjor at det er sannsynlig
at resultatene ville vaert systematisk annerledes om man kunne sammenlignet med de som ikke deltok
pa viktige omrader — det gjelder seerlig for de resultatene som er relatert til svardistribusjon, omfang
(prevalenser) og frekvenser, men sannsynligvis i mindre grad nir man ser pa innbyrdes sammenhenger
mellom variabler (assosiasjoner). Videre er generaliserbarheten noe begrenset ettersom datagrunnlaget kun
er basert pa skoler i Bergen. For det andre er stgrrelsen pa utvalget begrensende i forhold til hvilke typer
statistiske analyser det er meningsfullt & gjennomfgre. Dette gjelder seerlig for mer avanserte statistiske
analyser og analyser av undergrupper i utvalget. Videre er det slik at stgrrelsen pa utvalget og svaert skjev
kjonnsfordeling gjor noen av resultatene mer usikre med tanke pa presisjonen i estimatene, for eksempel
gjelder dette spgrsmal om gaming. Dette ogsa gjelder serlig for analysene som ser pa sammenhenger
mellom ulike variabler eller der svarkategoriene er sterkt skjevfordelte. For det tredje er datainnsamlingen
gjort kun én gang, og faller derfor i kategorien tverrsnittsdata. Sammenhenger som blir beskrevet kan
derfor ikke belyse tidsrekkefslge pa sammenhengene eller arsakssammenhenger. For det fjerde inneholder
sporreskjemaet en stor andel nye og dermed ikke tidligere validerte spgrsmél — dette gjelder spesielt for
de spgrsmalene som er knyttet til sosiale medier. Dette er i henhold til formalet med undersgkelsen, men
gjor like fullt at resultatene ma tolkes med varsomhet. I arbeidet med denne rapporten har vi gjort enkle
undersgkelser av hvordan de nye spgrsmalene ser ut til & fungere, som for eksempel, der det er mulig, a se
pa hvorvidt spersmal som er tenkt & henge sammen faktisk gjor det rent statistisk (indre konsistens og
faktorstruktur) og at man har fatt en viss spredning pa besvarelsene. Videre har vi ogsd underspkt om
de nye spgrsmalene henger sammen med andre variabler pa en mate som virker rimelig (konvergerende
validitet). Disse forelgpige underspkelsene gir grunn til & tro at de spgrsmalene i hovedsak har fungert
slik man forventet. P4 den annen side er ogsa bruken av nye spgrsmaél for a kartlegge ungdoms bruk av
sosiale medier som dekker mange ulike aspekter en klar styrke, da denne rapporten inneholder ny og
potensielt viktig informasjon som ikke tidligere har veert undersgkt pa denne maten. En annen sterk side
ved undersgkelsen er at vi i stgrst mulig grad har benyttet validerte mal fra tidligere undersgkelser, for
eksempel nar det gjelder mal pa psykisk helse, livskvalitet og sgvn.
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Noen hovedfunn

NOEN HOVEDFUNN

e 97% bruker sosiale medier hver dag, hvor 28% er pa sosiale medier «nesten hele tiden».

o 72% har en daglig bruk pa 2-3 timer eller mer.

e 53% synes sosiale medier bidrar positivt til deres psykiske helse en del til sveert mye.

o 31% synes sosiale medier pavirker deres psykiske helse negativt en del til sveert mye.

o 84% chatter en-til-en og 66% chatter med venner i grupper hver dag.

o 61% deler bilder, «memes» eller videoer med venner eller familie hver dag.

o 44% bruker daglig sosial medier i skoletimene til andre ting enn skolearbeid.

e 76% av respondentene rapporterte at mobilen alltid er tilgjengelig, ogsd etter at de har lagt
seg.

o Generelt rapporterte en stgrre andel av jentene at pastander om problematisk bruk av
sosiale medier stemte ganske mye eller sveert mye, sammenlignet med guttene. For eksempel
svarte 44% av jentene at sosiale medier tar bort fokus fra viktigere ting (mot 28% blant
guttene) og 40% gnsker & redusere sin egen bruk av sosiale medier (mot 23% av guttene).

o Hgyere skare pa problematisk bruk av sosiale medier er assosiert med darligere livskvalitet
og mer symptomer pa angst og depresjon for begge kjgnn.

o Hgyere skare pa problematisk bruk av sosiale medier er assosiert med kortere sgvnlengde bade
for gutter og jenter. For jenter gker risikoen for insomni med hgyere skare pa problematisk
bruk.

o 56% rapporterte at de ofte eller sveert ofte legger seg senere enn de burde fordi de er pa
sosiale medier.

o Hgyere skare pa selvpresentasjon pa sosiale medier var assosiert med lavere livskvalitet og
mer symptomer pa angst og depresjon for begge kjgnn.

Konklusjon

Denne rapporten bestar av et utvalg av tema og resultater fra en vellykket spgrreundersgkelse ved
videregaende skoler i Bergen som gir et innblikk noen kjente og noen nye aspekter knyttet til ungdoms
bruk av sosiale medier. Resultatene fra denne undersgkelsen vil informere utviklingen av et folkehelsetiltak
i innovasjonsprosjektet «Helsefremmende miljg pa sosiale medier».

Forankring ved Folkehelseinstituttet

Folkehelseinstituttets arbeid i forbindelse med Bergen Kommunes innovasjonsprosjekt “Helsefremmende
miljg pa sosiale medier” utgar fra avdeling for helsefremmende arbeid i Bergen og senter for evaluering
av folkehelsetiltak. Jens Christoffer Skogen er tilknyttet avdeling for helsefremmende arbeid og senter
for evaluering av folkehelsetiltak. Gunnhild Johnsen Hjetland er tilknyttet avdeling for helsefremmende
arbeid.

Takksigelser

Takk til Vestland fylkeskommune og de deltakende videregaende skolene for muligheten til & gjennomfore
undersgkelsen og en stor takk til elevene som deltok i undersgkelsen.

Videre gnsker vi & takke praksisstudentene fra Universitetet i Bergen som hjalp til med & utarbeide og
pilotere intervjuguiden til fokusgruppeintervjuene. Takk til Viktor Schgnning (FHI) for innspill knyttet
til utvikling av intervjuguide, og fortolkning av funnene fra fokusgruppeintervjuene. Takk til prosjektleder
Randi Treeland Hella ved Bergen Kommune for hjelp og bidrag gjennom hele prosessen, serlig i forbindelse
med gjennomfgring av fokusgruppeintervju og pilotering av spegrreundersgkelsen, og gjennomfgring av
hovedundersgkelsen.

En stor takk til ressursgruppen som hele veien har bidratt med nyttige innspill og diskusjoner gjennom
arbeidet med kunnskapsoppsummeringen, fokusgruppeintervjuene, spgrreskjemautvikling og tolkning av
resultater.
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Vi takker ogsa for finansiering og bidrag knyttet til innovasjonsprosjektet og arbeidet med denne rapporten
fra fplgende parter: Folkehelseinstituttet, Bergen Kommune, Vestland Fylkeskommune (tidligere Hordaland
Fylkeskommune), Hogskulen pa Vestlandet og Regionalt Forskningsfond (Vest).

Takk til seniorforsker Bgrge Sivertsen ved Folkehelseinstituttet for gjennomlesning av rapporten og
konstruktive innspill.

Forbehold om feil

Selv om vi har gjort et grundig arbeid med denne rapporten tar vi forbehold om feil som kan ha oppstatt
i arbeidet. Om man oppdager dpenbare feil setter vi pris pa om dere gjgr oss oppmerksomme pa det, slik
at vi kan undersgke og rette opp feil(ene).
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Appendiks 1: Forholdet mellom selvpresentasjon pa sosiale medi-
er, kjgnn og opplevelse av stress

Skrevet av Oda Emilie Haagensen, Elin Hanevik, Sofie Holt Korneliussen og Steffen Ask
Sleire

Dette appendikset gir et eksempel pa bruk av data fra pilot- og hovedundersokelsen, og viser hvordan
undersokelsene kan gi ny kunnskap om sosiale medier og psykisk helse

I Februar 2020 var fire psykologstudenter fra Universitetet i Bergen i praksis ved Folkehelseinstituttet
under veiledning av Jens Christoffer Skogen. Praksisarbeidet munnet ut i en rapport om forholdet mellom
ulike aspekter ved selvpresentasjon pa sosiale medier, kjgnn og opplevelse av stress. Rapporten presenteres
her i sin helhet.

Datanalysene ble utfgrt av Jens Christoffer Skogen, og teksten ble skrevet av psykologstudentene i
praksisperioden under veiledning.
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Bakgrunn: Forholdet mellom selvpresentasjon pa sosiale medier, kjgnn og
opplevelse av stress

Bruken av sosiale medier (SOME) gker, og det samme gjgr selvrapporterte psykiske helseplager blant
unge (Bakken, 2017; Bakken, 2018; Collishaw, 2015; Eriksen et al. 2017). Denne samtidige gkningen har
motivert forskere til & utforske forholdet mellom bruken av SOME og mental helse (e.g., Heffer et al. 2019;
Twenge et al. 2018). Hvis man ser pa psykiske helseplager er gkt selvrapportering av stressymptomer mest
utbredt (Bakken, 2017). Tidligere forskning har sett pa forholdet mellom rapporterte stressymptomer og
bruken av SOME, men da hovedsakelig ved & utforske den samlede tidsbruken fremfor & se pa hvordan
tiden pa SOME brukes. Saledes har forskning veert mer opptatt av kvantitet heller enn kvalitet av tidsbruk
pa SOME (e.g., Thorisdottir et al. 2020; Schgnning et.al 2020).

Funn pa forholdet mellom samhandling pa SOME og psykisk helse og trivsel har veert preget av tvetydighet;
der hvor noen studier i hovedsak viser at samhandling pA SOME kan gke trivsel, viser andre studier det
motsatte. Sakalte hgykvalitetsinteraksjoner; aktiv bruk av SOME hvor brukeren far stgtte og positiv
tilbakemelding fra den/dem de samhandler med; redusert sosial isolasjon, eller informasjonssgking ser alle
ut til & veere mekanismer hvor trivsel kan gkes med SOME bruk (Booker et al., 2018).

For mange ungdommer utgjgr SOME en viktig sosial arena for & presentere seg selv, ogsa kalt selvpresen-
tasjon. Selvpresentasjon forstas her som individuelle mater en presenterer seg selv pa for andre. Ofte kan
denne maten & presentere seg pa veere motivert av et gnske om a gjgre et sosialt gnskverdig inntrykk pa
mottakeren (Skogen et. al, 2020). T forstaelsen av selvpresentasjon har vi i denne rapporten ogsé inkludert
sosial sammenligning og fokus pa utseende. Videre defineres SOME som “interaktive plattformer hvor
individer og fellesskap kan dele, samskape, diskutere og endre pa brukergenerert innhold” (Skogen et. al,
2020).

SOME gjgr at unge i dag holder kontakt med hverandre pa nye méater. @kt bruk av SOME skaper
nye mater & samhandle pa og nye mater & presentere seg selv pa (Bakken, 2017). SOME muliggjor at
unge i stgrre grad kan bestemme hvordan de gnsker & presentere seg selv (Thorisdottir et al. 2020).
Samhandling pd SOME er asynkron, noe som muliggjor redigerbarhet (Walther, 2007). Brukere kan
aktivt velge hvordan en vil fremstille seg selv og kan redigere informasjonen de velger & dele (Lee-Won, et
al., 2014; Walther, 2007). Ens selvpresentasjon via SOME er synlig for et bredt spekter av brukere, som
kan inkludere venner, familie, potensielle partnere, eller offentligheten for gvrig. I enkelte teorier skilles
det mellom en subjektiv og objektiv selvbevissthet (De Calheiros Velozo & Stauder, 2018). Den objektive
selvbevisstheten viser til hvordan en ser seg selv som et objekt. Denne objektive selvbevisstheten er tenkt
& kunne forsterkes via SOME, hvor en for eksempel kan se seg selv gjennom sin egen profil, og dermed
vurdere hvordan en tror at andre ser seg selv (De Calheiros Velozo & Stauder, 2018). En slik form for
selvvurdering kan tenkes & ha betydning for selvbilde og opplevelse av egenverdi.

Ifplge sosial rolleteori (social role theory) har menn og kvinner ulike sosiale roller som pavirker deres
atferd basert pa ulike sosiale og kulturelle forventninger (Archer, 1996; Eagly & Wood, 1991). Ulike
sosiale roller kan fgre til atferdsforskjeller mellom kjgnn i et spesifikt sosialt miljg - som for eksempel
i SOME (Lin & Wang, 2020). Eksempelvis er det vist til at en hgyere andel jenter i alderen 15-17 ar
brukte facebook og instagram sammenlignet med gutter (De Calheiros Velozo & Stauder, 2018). Jenter
viser her en stgrre tendens til & bruke SOME som en arena for & opprettholde kontakt med allerede
eksisterende nettverk, mens gutter i stgrre grad tenderer til & etablere sosiale kontakter utenfor sitt
eksisterende nettverk (Kapidzic & Herring, 2015; De Calheiros Velozo & Stauder, 2018). Dette oppnar
gutter eksempelvis gjennom deltakelse pa ulike gaming plattformer. Disse tendensene har blitt satt i
sammenheng med at kvinner har en sterkere kollektiv selvfglelse sammenlignet med menn (De Calheiros
Velozo & Stauder, 2018).

I en verden hvor SOME utgjor en stadig stgrre del av var sosiale samhandling, s& kan en stille seg
sporsmalet om hvorvidt dette har en innvirkning p& ungdommers opplevelse og presentasjon av selv. I
Erving Goffman sin teori “The presentation of Self in everyday Life” (1959) framholdes det at sosial
samhandling kan sammenlignes med en form for skuespill, og han benytter beskrivelser fra dramaturgien
for & understreke dette. Han legger til grunn at “skuespillet” er formet av omstendighetene og publikum,
og at “skuespillerens” hensikt er & gi en oppvisning eller et inntrykk som er overensstemmende med
personens gnskede mal og bilde av selv. Videre papekes det at identitet og selvet utvikles gjennom denne
sosiale samhandlingen (Bullingham et, al, 2013). P4 bakgrunn av at mer sosial samhandling foregar over
SOME hvor rammene for kommunikasjon er ulik den “virkelige” verden, sa er det sannsynlig at dette kan
pavirke ungdommers selvpresentasjon. Eksempelvis kan det tenkes at det er lettere & opprettholde en
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onskelig fasade gjennom manipulerte bilder pa instagram og facebook enn pa sosiale arenaer. Da det ikke
foreligger ansikt-til-ansikt samhandling kan det tenkes at responsen fra “publikum” eller “fglgere” i form
av likes og kommentarer vil utgjgre en viktigere faktor for & kunne vurdere hvorvidt en faktisk fremstéar
pa en gnskverdig mate eller ikke. Samtidig vil fokus pa likes og kommentarer som tilbakemelding kunne
utgjore en potensiell stressfaktor for mottakeren. Blant annet fordi det da ikke vil veere mulig & ansla nar
eller hvordan den sosiale tilbakemelding vil komme, til forskjell fra det tradisjonell samhandling hvor
responsen kommer synkront. Slik kan brukere oppleve SOME som en stressfaktor gjennom aldri vite nar
responsen kommer, noe som kan fgre til en forventning av & “alltid” matte veere tilgjengelig. 1 tillegg
vil brukeren veere tilstede pA SOME gjennom sine profiler ogsé nar vedkommende ikke er palogget. Ens
selvpresentasjon er dermed i teorien kontinuerlig tilgjengelig for andre.

Stress kan defineres som opplevd bekymring eller ubehag forarsaket av mgtet mellom en person og
deres miljp (Cohen, Miller, & Rabin, 2001). Til tross for at individer kan héndtere stress bedre eller
darligere avhengig av individets generelle mestringsevne, er det & oppleve stress for ofte vist & kunne
negativt pavirke psykisk helse og trivsel (Guntuku et al., 2018). I denne rapporten er stress definert ut
fra respondentens subjektive opplevelse og vurdering av sosiale medier som en stressfaktor.

I denne rapporten har vi til hensikt & underspke om det 1) foreligger kjonnsforskjeller ved selvpresentasjon
pa SOME, og 2) om ulik grad av fokus pa selvpresentasjon pa SOME er assosiert med hvorvidt en opplever
SOME som en stressfaktor. Pa bakgrunn av disse problemstillingene legger vi fram to hypoteser. Hypotese
1) det finnes kjonnsforskjeller ved selvpresentasjon pa SOME, og 2) ulik bruk av selvpresentasjon pa
SOME henger ulikt sammen med hvorvidt SOME oppleves som en stressfaktor. Ved a undersgke dette
apnes muligheten til & utforske hvordan ulik bruk av SOME, samt kjgnnsforskjeller, henger sammen med
i hvilken grad en opplever SOME som en stressfaktor.
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Metode
Utvalg

Denne rapporten bygger pa data fra to sperreundersgkelser (pilot og hovedundersgkelse) med forskjellig
utvalg. Ved & bruke to uavhengige utvalg pa ulike tidspunkter har vi mulighet til & se om funnene
samsvarer, noe som eventuelt vil gjgre at vi kan feste stgrre lit til funnene. Pilotundersgkelsen ble
gjennomfgrt i februar/mars 2020. Utvalget i piloten bestar av elever ved Knarvik vidaregdande skule i
Alver kommune. Alle elever ble spurt om & delta (N=931), av disse var det 513 (56 %) som ble med pa
undersgkelsen.

I hovedundersgkelsen bestar utvalget av elever fra videregaende skoler i Bergen kommune (alder 16 ar og
oppover), og undersgkelsen ble gjennomfgrt i september/oktober 2020. I utgangspunktet ble alle skoler
invitert til & delta, men to skoler hadde ikke mulighet til & prioritere denne undersgkelsen. Samtlige elever
ved de gjenvaerende skolene ble invitert til & delta (N=3959), og totalt 2116 (53%) samtykket til & delta.
Sparreskjema

Av demografiske faktorer har vi bare tatt for oss kjgnn i denne rapporten. Her kunne deltakerne svare
jente, gutt eller ikke-binger. Deltakere som ikke hadde svart pa spgrsmalet om kjgnn ble ekskludert. Det
var ogsa for fa personer som svarte ikke-binsger til at disse kunne tas med i videre analyser. Det var
litt feerre jenter (43 %) enn gutter i pilotundersgkelsen, mens det derimot var litt feerre gutter (44%) i
hovedundersgkelsen. Noen av spgrsmalene knyttet til SOME har blitt brukt tidligere og noen har blitt
utviklet til prosjektet “Helsefremmende miljg pa sosiale medier”. I denne rapporten har vi fokusert pa
sporsmélene som handler om selvpresentasjon/opptatthet av feedback, sosial sammenligning pA SOME
og SOME som stressfaktor. Selvpresentasjon og opptatthet av feedback Fglgende ni spgrsmél handler om
selvpresentasjon, feedback og sosial sammenligning pa SOME: 1) Jeg bruker mye tid og energi pa det jeg
legger ut pa sosiale medier. 2) Det er viktig for meg & f& mange likes og/eller kommentarer pa det jeg
legger ut. 3) Det er viktig for meg 4 ha mange folgere. 4) Jeg sletter det jeg legger ut pa sosiale medier
dersom det ikke far nok likes eller kommentarer. 5) Jeg retusjerer bilder av meg selv for & se bedre ut for
jeg legger dem ut pa sosiale medier. 6) Det er lettere & vaere meg selv pa sosiale medier. 7) Jeg opplever
at den responsen jeg far pa det jeg legger ut (bilder/statusoppdateringer/stories) har stor betydning for
hvordan jeg har det. 8) Det har ikke noe & si for meg hvor mange likes eller kommentarer jeg far pa
sosiale medier. 9) Jeg opplever at det som andre legger ut (bilder/statusoppdateringer/stories) gjgr at jeg
foler meg mindre forngyd med meg selv og mitt eget liv. Svaralternativene deltakerne kunne velge mellom

7 W

var: “Ikke i det hele tatt”, “ganske lite”, “noen ganger/delvis”, “ganske mye”, “sveert mye”.

Sosiale medier som stressfaktor

Ett spgrsmél handler om stress knyttet til sosiale medier: Sosiale medier utgjgr en stressfaktor i livet

” W

mitt. Svaralternativene deltakerne kunne velge mellom var: “Ikke i det hele tatt”, “ganske lite”, “noen

W W

ganger/delvis”, “ganske mye”, “sveert mye”.

Analyser

Tabell 1a og 1b viser sammenhengen mellom enkeltvariabler knyttet til selvpresentasjon pa sosiale medier
og henholdsvis kjgnn og SOME som en opplevd stressfaktor. Sammenhengen er uttrykt som risk ratioer
med 95% konfidensintervall (95%KI) basert pa separate log-binomiale regresjonsmodeller. Figur la og
1b viser sammenhengen mellom enkeltvariabler knyttet til selvpresentasjon pa SOME og kjgnn uttrykt
som andeler med 95%KI, mens figur 2a og 2b viser sammenhengen mellom de samme enkeltvariablene og
SOME som en stressfaktor. Figur 3a og 3b sammenhengen mellom samlemal (gjennomsnittskare med
95%KI) pa selvpresentasjon pd SOME og SOME som en stressfaktor fordelt pa kjonn. Hedges’s g benyttes
som et effektmal mellom ytterkategoriene av SOME som en stressfaktor (de som svarer “ikke i det hele
tatt” og “ganske mye” eller mer). Figur 4a og 4b viser svarfordelingen av SOME som en stressfaktor fordelt
pa kjgnn uttrykt som andeler med 95%KI. Figur 5 viser sammenhengen mellom enkeltvariabler knyttet
til selvpresentasjon pa SOME og SOME som en stressfaktor fordelt pa kjgnn for hovedundersgkelsen.
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Resultater
Pilotundersokelsen

Figur 40 viser at for de fleste malene er det en stgrre andel jenter enn gutter som svarer ganske mye
eller mer pa spgrsmal om hvor mye tid de bruker eller hvor mye vekt de legger pa ulike aspekter ved
selvpresentasjon pa SOME.

Selvpresentasjon pa SOME fordelt pa kjgnn. Pilot
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Figur 40: Sammenheng mellom ulike aspekter ved selvpresentasjon pa SOME og kjgnn. Pilotundersgkelse.

Det er omtrent like stor andel som svarer at de synes det er lettere & veere seg selv pA SOME (13 % av
guttene og 11,5 % av jentene). Det er heller ikke stor forskjell pd andelen som svarer at de retusjerer
bilder fgr de legger dem ut (2,6 % av guttene mot 4 % av jentene). Den storste kjgnnsforskjellen finner
vi pa maélet for sosial sammenligning. 23,3 % av jentene opplever at det andre legger ut pa SOME gjgr
at de blir mindre forngyd med seg selv og sitt eget liv, mens bare 4,2 % av guttene svarer det samme.
Det er ogsa stor forskjell pa kjgnnene nar det kommer til hvor stor betydning de legger pa antall likes
og/eller kommentarer de far pa det de legger ut (22,5 % av jentene svarer at dette er viktig, mot 6,7 % av
guttene). Liknende forskjeller finner vi nar det gjelder hvor mye tid og energi som brukes pa SOME, den
opplevde viktigheten av & ha mange folgere og i hvor stor grad responsen pa innleggene har betydning for
hvordan man har det.

I figur 41 er deltakerne delt inn i to grupper: en gruppe som har svart “ganske lite” eller mindre pa om
SOME utgjer en stressfaktor i livet deres, og en gruppe som har svart “ganske mye” eller mer. Vi ser at
disse gruppene skiller seg fra hverandre med tanke pa hvor stor betydning de legger pa ulike aspekter ved
selvpresentasjon pa SOME. Det er gjennomgaende at de som ser pa SOME som en stressfaktor ogsa bruker
mer tid og energi pa innleggene sine og legger mer betydning i de ulike aspektene av selvpresentasjon.
Den storste forskjellen i prosentpoeng er pa spgrsmalet om viktigheten av antall likes, der 26,1 % av
de som ser pa SOME som en stressfaktor svarer at dette er viktig, mens tallet er 6,2 % i den andre
gruppen. Videre er det i den gruppen som ser pA SOME som stressfaktor over fem ganger s& mange som
retusjerer bilder (6,7 % mot 1,3 %) og en betydelig stgrre andel som svarer at SOME-responsen er viktig
for hvordan de har det (18,6 % mot 3,7 %). Det er ogsa stor forskjell nar det kommer til viktigheten av &
ha mange folgere og tid og energi brukt pa egne innlegg. P4 maélet for sosial sammenligning er det 23,3 %
som svarer at det andre legger ut far dem til & bli mindre forngyd med seg selv og sitt eget liv i gruppen
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Selvpresentasjon pa SOME vs SOME som stressfaktor. Pilot
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Figur 41: Sammenheng mellom ulike aspekter ved selvpresentasjon pa SOME og SOME som stressfaktor.
Pilotundersgkelse.

som ser pa SOME som stressende, mens det bare er 6,1 % som svarer det samme i den andre gruppen.

Figur 42 viser at det er en positiv sammenheng der gkende grad av selvpresentasjon er forbundet med
gkende grad av & oppleve SOME som stressfaktor. Denne sammenhengen er statistisk signifikant og
gjelder begge kjgnn (p<0,001). Figuren viser en lineser sammenheng for jenter, mens den flater ut pa de
hgyeste nivaene for gutter. Det er ingen statistisk signifikant kjgnnsinteraksjon (p=0,06, likelihood-ratio
test). Hedge’s g mellom yttergruppene i SOME som stressfaktor viser store effektstorrelser: 1,82 totalt,
1,40 for gutter og 1,67 for jenter.

Figur 43 viser hvordan svarene har fordelt seg pa spgrsmalet om SOME er en stressfaktor i livet. Nesten
halvparten av guttene har svart “ikke i det hele tatt”, mot en fjerdedel av jentene. Av guttene er det en
femtedel som har svart “delvis”, mens 31,5 % av jentene har svart det. 5,9 % av guttene har svart ganske
mye eller mer, mot 16 % av jentene.
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Selvpresentasjon pa SOME vs SOME som stressfaktor. Pilot
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Figur 42: Sammenheng mellom samlemal (gjennomsnittskare) pa selvpresentasjon pa SOME og SOME
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Figur 43: Svarfordeling SOME som en stressfaktor. Pilotundersgkelse.
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Tabell 1a: Sammenheng mellom enkeltvariabler og henholdsvis kjgnn og SOME som en
stressfaktor. Pilotundersgkelse.

Risk ratio

Risk ratio (95%KI). Stress

(95%KI). Kjgnn SOME (noen
Variabel (jente) p-verdi ganger eller mer)  p-verdi
Tid og energi pi 2,66 (1,61-4,41)  <0,001 229 (1,43-3,68)  =0,001
posting
Viktig med likes 3,30 (1,97-5,53)  <0,001 4,18 (2,52-6,94)  <0,001
Viktig med 3,57 (1,98-6,42)  <0,001 3,39 (1,97-5,83)  <0,001
folgere
Sletter innlegg 2,26 (1,13-4,52) =0,021 3,55 (1,76-7,18) <0,001
Retusjerer 1,54 (0,57-4,19) =0,393 5,15 (1,66-15,90)  =0,004
A veere meg selv 0,88 (0,54-1,45) =0,624 1,84 (1,14-2,97) =0,012
Det andre legger 5,60 (2,97-10,53)  <0,001 3,84 (2,27-6,51)  <0,001
ut
Responsen viktig 4,17 (2,09-8,29) <0,001 5,01 (2,58-9,74) <0,001
Responsen ikke 0,76 (0,55-1,04)  =0,084 0,60 (0,42-0,86)  =0,006
viktig

95%KI: 95% konfidensintervall.

56



Tabell 1a viser sammenheng mellom enkeltvariabler og henholdsvis kjgnn og SOME som stressfaktor,
uttrykt i risk ratio med p-verdi for disse. For kjgnn er det en statistisk signifikant sammenheng med
alle enkeltvariablene, utenom retusjering av bilder, at det er lettere a veere seg selv pa SOME og at
responsen pa innlegg ikke er viktig for hvordan man har det. Risk ratioen er relativt hgy for de andre
variablene og hgyest for at det andre legger ut gjor at man blir mindre forngyd med seg selv og sitt liv
(Risk ratio (RR): 5,60). Det vil si at de som har svart dette har 5,6 ganger sa stor sjanse for & vaere jente
som a veere gutt. Risk ratio for & oppleve SOME som stressfaktor viser en signifikant sammenheng med
alle enkeltvariablene. Blant de hgyeste risk ratioene finner vi for retusjering av bilder (RR: 5,15), om
responsen er viktig for hvordan man har det (RR: 5,01), og at man fgler seg mindre forngyd med seg selv
og sitt liv pa grunn av det andre legger ut (RR: 3,84). For de som sier at responsen ikke er viktig for
hvordan de har det gar sammenhengen i motsatt retning (RR: 0,60).

Hovedundersgkelsen

Nar det kommer til hovedundersgkelsen ser vi i figur 44 at er det hele 28,5 % av jentene som svarer at det
andre legger ut far dem til & fple seg mindre forngyd med seg selv og sitt eget liv, mens det bare er 6,2 %
av guttene som svarer det samme. Liknende forskjeller finner vi for om det er viktig med likes (24,8 % av
jentene synes det, mot 8,2 % av guttene), om man bruker mye tid og energi pa & poste innlegg (jenter:
22,1 %, gutter: 5,9 %) og om det er viktig med mange folgere (jenter: 17,1 %, gutter: 5,2 %). Bare 1,7 %
av guttene svarer ganske mye eller mer pa at de sletter innlegg som far lite likes, mens 8 % av jentene
gjor det.

Selvpresentasjon pa SOME fordelt pa kjgnn. Hovedundersgkelse
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Figur 44: Sammenheng mellom ulike aspekter ved selvpresentasjon pd SOME og kjgnn. Hovedundersgkelse.

I hovedundersgkelsen finner vi ogsa grovt sett de samme forskjellene pa selvpresentasjonsvariablene
mellom den gruppen som ser pA SOME som en stressfaktor i livet (noen ganger eller mer) og den gruppen
som ikke gjor det (har svart ganske lite eller mindre) som i piloten. Disse resultatene er oppsummert i
figur 45. Den stgrste forskjellen fra pilotundersgkelsen er at det er betydelig storre andel av den gruppen
som ser pa SOME som stressfaktor som svarer at de blir mindre forngyd med seg selv og sitt eget liv pa
grunn av det andre legger ut (35, 9 % i hovedundersgkelsen, mot 23,5 % i pilotundersgkelsen). Samtidig
er dette tallet ogsa litt hgyere i gruppen som ikke ser p4 SOME som stressfaktor (hovedundersgkelsen: 9,1
%, pilotundersgkelsen: 6,1 %).
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Selvpresentasjon pa SOME vs SOME som stressfaktor. Hovedundersgkelse
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Figur 45: Sammenheng mellom ulike aspekter ved selvpresentasjon pa SOME og SOME som stressfaktor.
Hovedundersgkelse.

Figur 46 viser at det ogsa her er en positiv sammenheng (p<0,001) mellom selvpresentasjon pa SOME og
SOME som stressfaktor. Det er ingen kjgnnsinteraksjon for denne sammenhengen (p=0,83, likelihood-ratio
test). Sammenhengen ser ut til & veere lineser for begge kjgnn; vi finner altsa ikke den utflatningen for
gutter som vi sa i pilotundersgkelsen. Effektstorrelsene er ogsa i hovedundersgkelsen store: Hedge’s g
mellom yttergruppene i SOME som stressfaktor er 1,70 totalt, 2,00 for gutter og 1,24 for jenter.

Tabell 1b viser risk ratio og p-verdi for ssmmenhengen mellom enkeltvariablene og henholdsvis kjgnn og
SOME som stressfaktor. For kjgnn ser vi at det er signifikante sammenhenger med alle enkeltvariablene,
bortsett fra retusjering av bilder. Risk ratio for & veere jente er over 1 pa alle variablene bortsett fra at
det er lettere & veere seg selv pA SOME (RR: 0,66) og at respons pa SOME ikke er viktig for hvordan
man har det (RR: 0,61). For de andre variablene er det stgrre sjanse for & veere jente hvis man har svart
bekreftende, med hgyest risk ratio for sletting av innlegg (RR: 4,69), at det andre legger ut far en til fgle
seg mer misforngyd (RR: 4,59) og at respons pd SOME er viktig for hvordan man har det (RR: 3,74).

Vi finner den samme tendensen for viktigheten av mange folgere (RR: 3,28) og mange likes (RR: 3,04).
Risk ratio for SOME som stressfaktor viser en signifikant sammenheng med alle variablene bortsett fra at
det er lettere & veere seg selv pd SOME (til forskjell fra pilotundersgkelsen, hvor vi fant en signifikant
sammenheng). Det er en positiv sammenheng for alle variablene bortsett fra at respons p4a SOME ikke
er viktig (RR: 0,66), med sterkest sammenheng for at det andre legger ut gjor en mer misforngyd (RR:
3,93), sletting av innlegg (RR: 3,55) og retusjering av bilder (RR: 3,39).

58



Selvpresentasjon pa SOME vs SOME som stressfaktor. Hovedundersgkelse
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Figur 46: Sammenheng mellom samlemal (gjennomsnittskare) pa selvpresentasjon pd SOME og SOME

som en stressfaktor. Hovedundersgkelse.

Tabell 1b: Sammenheng mellom enkeltvariabler og henholdsvis kjgnn og SOME som en
stressfaktor. Hovedundersgkelse.

Risk ratio
(95%KI). Kjgnn

Risk ratio
(95%KI). Stress
SOME (noen

Variabel (jente) p-verdi ganger eller mer)  p-verdi
Tid og energi pd 3,74 (2,81-4,98) <0,001 2,69 (2,18-3,32) <0,001
posting

Viktig med likes 3,04 (2,38-3,87)  <0,001 2,37 (1,96-2,87)  <0,001
Viktig med 3,28 (2,41-447)  <0,001 2,79 (2,19-3,56)  <0,001
folgere

Sletter innlegg 4,69 (2,74-8,05) <0,001 3,55 (2,39-5,28) <0,001
Retusjerer 1,22 (0,71-2,10)  =0,462 2,39 (1,41-4,07)  =0,001
A veere meg selv 0,66 (0,51-0,86) =0,002 1,22 (0,93-1,59) =0,156
Det andre legger 4,59 (3,49-6,04) <0,001 3,93 (3,22-4,79) <0,001
ut

Responsen viktig 3,74 (2,57-5,45)  <0,001 3,38 (2,52-4.54)  <0,001
Responsen ikke 0,61 (0,54-0,70) <0,001 0,66 (0,56-0,76) <0,001

viktig

95%KI: 95% konfidensintervall.
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SOME som stressfaktor. Hovedundersgkelse
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Figur 47: Svarfordeling SOME som en stressfaktor. Hovedundersgkelse.

Figur 47 viser hvordan deltakerne har svart pa spgrsmalet om de ser pa SOME som en stressfaktor i livet.
Halvparten av guttene har svart “ikke i det hele tatt”, mot 22 % av jentene. Det er flere jenter som har
svart “delvis” (31,2 % mot 16,5 % av guttene) og ganske mye eller mer (15 % mot 6,5 % av guttene).

Figur 48 viser sammenhengen mellom ulike aspekter av selvpresentasjon pa SOME og SOME som
stressfaktor, med gutter og jenter hver for seg. De er delt inn i to grupper avhengig av svar pa om de
ser pad SOME som stressfaktor, der den ene gruppen har svart ganske lite eller mindre, mens den andre
gruppen har svart noen ganger eller mer. For jentene ser vi at det er gjennomgaende at den gruppen som
ser pa SOME som stressfaktor skarer hgyere pa de ulike aspektene av selvpresentasjon, mens vi ser det
motsatte for at responsen pa SOME ikke er viktig. Det er seerlig stor forskjell nar det kommer til om de
péavirkes negativt av det andre legger ut (43,3 % av jentene som ser pA SOME som stressfaktor svarer at
de gjor det, mot 15,9 % av jentene som ikke ser pA SOME som stressfaktor). I gruppen av jenter som ser
pa SOME som en stressfaktor er det ogsa over dobbelt s& mange som svarer at responsen er viktig for
hvordan de har det (19,4 % mot 8,2 %) og at de sletter innlegg som far darlig respons (11,9 % mot 4,6
%). Nesten dobbelt s& mange svarer at de bruker mye tid og energi pa & poste innlegg i gruppen av jenter
som ser pd SOME som en stressfaktor (30,1 % mot 15,3 % av jentene som ikke ser p4 SOME som en
stressfaktor). I begge jentegruppene er det f4 som svarer at de retusjerer bilder (3,8 % og 2,1 %). Det er
lite forskjell pa spersmalet om det er enklere & veere seg selv pd SOME (8,8 % mot 7,3 %).

For guttene ser vi det samme mgnsteret, med hgyere andel som svarer ganske mye eller mer pa variablene
for selvpresentasjon i den gruppen som ser pa SOME som en stressfaktor (utenom at responsen ikke
er viktig). Samtidig ser vi at guttene jevnt over legger mindre vekt pa selvpresentasjonsvariablene enn
jentene, med unntak av variabelen som sier at det er enklere a veere seg selv pa SOME. Her skarer begge
guttegruppene hgyere enn jentene (10,7 % av de som ikke ser p4 SOME som en stressfaktor, mot 16,7 %
av de som gjor det). I gruppen som ikke ser pA SOME som en stressfaktor svarer 42,3 % at responsen
ikke er viktig for hvordan de har det. Ellers er det lave tall pa méalene for selvpresentasjon, der det er flest
som svarer at de synes det er viktig & f& mange likes pa innlegg (4,8 %). I gruppen som ser p4 SOME
som stressfaktor er det fire ganger s& mange som svarer det samme (19,4 %). Det er ogsa seks ganger si
hgy andel som svarer at det er viktig med mange fglgere (14,8 % mot 2,4 %), over fem ganger s mange
som svarer at det andre legger ut far dem til & fole seg mer misforngyd med seg selv og sitt liv (16,9 %
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Figur 48: Sammenheng mellom ulike aspekter ved SOME og SOME som en stressfaktor for jenter og
gutter. Hovedundersgkelse.

mot 3 %) og tre ganger s& mange som bruker mye tid og energi pd 4 poste innlegg (12,3 % mot 4 %).
Nesten fire ganger si mange sletter innlegg som far darlig respons (3,9 % mot 1 % i gruppen som ikke ser
pad SOME som en stressfaktor).
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Diskusjon
Oppsummering av hovedfunn

Resultatene fra hovedundersgkelsen og pilotundersgkelsen viser at det er store kjgnnsforskjeller nar
det kommer til de ulike aspektene av selvpresentasjon pa sosiale medier. Generelt sett rapporterer
jentene at de bruker mer tid og legger mer betydning i ulike aspekter av selvpresentasjon pa SOME.
Sterst forskjeller i kjgnn finner vi i enkeltvariablene: “jeg opplever at det som andre legger ut (bil-
der/statusoppdateringer/stories) gjor at jeg foler meg mindre forngyd med meg selv og mitt eget liv”
(sosial sammenligning), “det er viktig for meg & fa mange likes og/eller kommentarer pa det jeg legger
ut”, “jeg bruker mye tid og energi pa det jeg legger ut pa sosiale medier” og “det er viktig for meg & ha
mange fglgere”. I hovedundersgkelsen og pilotundersgkelsen finner vi i stor grad de samme forskjellene
pa selvpresentasjonsvariablene mellom den gruppen som ser pd SOME som en stressfaktor i livet (noen
ganger eller mer) og den gruppen som ikke gjor det (har svart ganske lite eller mindre). Vi finner ikke
i hovedundersgkselsen den samme utflatningen av forholdet mellom samleskare for selvpresentasjon
og opplevelsen av SOME som stressfaktor for gutter som vi fant i pilotundersgkelsen. Resultatene fra
pilotundersgkelsen og resultatene fra hovedundersgkelsen viser i stor grad sammenfallende funn, noe som
styrker resultatene.

Tolkninger
Kjonnsforskjeller i selvpresentasjon

I rapporten er det blitt vist til kjgnnsforskjeller ved selvpresentasjon pa SOME. For eksempel ved at
jenter i stgrre grad oppgir at det er viktig med likes, fglgere, respons fra andre, samt at en bruker mye tid
og energi pa det de legger ut pa sosiale medier. Imidlertid vises den tydeligste kjgnnsforskjellen gjennom
svarresponsen pa sosial sammenligning. Resultatene som er presentert knyttet til kjgnnsforskjeller kan gi
betydningsfull informasjon om hvordan noen grupper (her jenter i ungdomsalderen) har potensielt stgrre
risiko eller sarbarhet for & oppleve sosiale medier som stress. Stress generelt, og sosiale medier som en
stressfaktor, kan igjen utgjgre en potensiell risikofaktor og gke sarbarheten for & utvikle symptomer pa
angst og depresjon, noe som diskuteres ytterligere senere i rapporten.

Flere studier har tatt for seg kjgnnsforskjeller ved bruk av sosiale medier, og hva som kan ligge bak disse
forskjellene. Reed og Saunders (2020) undersgkte kjonnsforskjeller i atferd pa sosiale medier hos unge
voksne i aldersgruppen 18-30 ar. Dette gjorde de ved a sammenligne atferden pd SOME med mal pa
strategier for selvpresentasjon ved tradisjonell samhandling, operasjonalisert med maéaleinstrumentet The
Self Presentation Tacticts Scale (SPTS) (Reed & Saunders, 2020). Resultatene fra SPTS viste at menn i
hovedsak skaret hgyere pa nesten alle former for “assertive self-presentation,” som innebar & tilegne seg
personlige fordeler gjennom dominerende/aggressive strategier. Kvinner rapporterer imidlertid hgyere
skarer pa de former for “assertive self-presentation” som innebar strategier for & vekke eller styrke sosial
stotte eller sosiale band. Disse resultatene kan vaere en potensiell forklaring p& hvorfor kvinner har en
tendens til oftere & poste/dele innlegg med sitt nettverk pA SOME sammenlignet med menn, samt at
responsen fra det sosiale nettverket oppleves viktigere (Reed & Saunders, 2020). Resultatene kan sees i
sammenheng med funn fra annen forskning som viser til at jenter har stgrre tendens til a bruke SOME
som en arena for & opprettholde kontakt med allerede eksisterende sosiale nettverk, mens gutter i storre
grad tenderer til 4 etablere sosiale kontakter utenfor sitt eksisterende nettverk (Kapidzic & Herring, 2015;
De Calheiros Velozo & Stauder, 2018).

Videre er det vist til at kvinner i stgrre grad poster selfier (bilder man har tatt av seg selv) og redigerer
selfier enn hva menn gjor (Reed & Saunders, 2020;Steinsbekk et al, 2021 ). P4 den ene siden er det mulig
at dette ogsa kan begrunnes ut fra at kvinner har en tydeligere kollektiv selviglelse og er mer opptatt av
& opprettholde kontakt gjennom SOME (De Calheiros Velozo & Stauder, 2018). Det & gjore seg synlig for
fglgere og venner pa SOME, samt betydningen av respons i form av fglgere og likes, kan saledes veere en
atferd motivert av & fgle bade aksept og tilhgrighet til gruppen. I sa tilfelle kan det forklare rapportens
resultater som viser til at jenter i stgrre grad oppgir at det er viktig for dem med fglgere og likes, samt at
de bruker mye tid og energi pa posting.

Pa den andre siden viste resultatene til Reed og Saunders (2020) at de kvinnene som i stgrst grad
delte selfier, ogsa hadde storst utslag pa strategien “intimidation”. En slik strategi for selvpresentasjon
vurderes & baere preg av dominans, og innebeerer et mal om & opptre mektig eller skremmende (Reed
& Saunders, 2020). Denne sammenhengen mellom antall delte selfier og gnske om & framstd mektig,
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kan veere uttrykk for en form for intra-seksuell konkurranse (Guitar & Carmen, 2017). Dersom en slik
“konkurranse”-forklaring legges til grunn, sa er det naturlig at dette ogsa kan fostre hgy grad av sosial
sammenligning blant kvinner, noe resultatene i denne rapporten viser til. Ved sosial sammenligning er
det neerliggende & tenke at kvinnene vurderer sin attraktivitet, verdi eller “konkurransedyktighet” ut fra
hvordan en opplever seg selv sammenlignet med andre kvinner.

Hypotesene om sosial tilhgrighet til gruppen og intra-seksuell konkurranse kan framsta motsigende.
Imidlertid kan det argumenteres for at de to forklaringene kan integreres. Til tross for gnske om sosial
tilhgrighet vil det ogsa innad i en gruppen kunne oppsta konkurranse. Som nevnt vil likes og fglgere
kunne gi en opplevelse av & bli akseptert og tilhgre en stgrre gruppe. Samtidig kan antall likes og fglgere
ogsa veere avgjgrende for hvordan en stiller seg i “konkurransen” av sosial sammenligning. Mer respons i
form av likes, fglgere og kommentarer kan indikere sterk tilhgrighet til sitt nettverk pa SOME. Samtidig
kan mer respons bidra til at en fremstar attraktiv og symbolisere hgy rang i det sosiale hierarkiet, noe
som igjen kan pavirke hvor sterkt en stiller sammenlignet med andre ved sosial sammenligning. Ut fra
en slik forklaring vil ens verdi, attraktivitet og tilhgrighet i stor grad basere seg pa kvantitative méal pa
antall likes, fglgere og kommentarer. Da disse malene blir tydelig bade for seg selv og sitt nettverk pa
SOME, sa kan dette i seg selv ogsa veere en motiverende faktor for & bruke mer tid og krefter pa hva
en legger ut pa sosiale medier. Denne forstaelsen vil veere forenlig med de klare kjgnnsforskjellene pa
spgrsmalet om “tid og energi” som resultatene i rapporten viser til.

Nar begge kjognn inngdr i sosial sammenligning, si viser resultater fra Bergagna & Tartaglia (2018) at
kvinner i stgrre grad enn menn vurderer seg selv som darligere enn vedkommende de sammenlignet seg
med. Videre er det vist til at kvinner inngar i mer sosial sammenligning nar det kommer til fysisk utseende
og attraktivitet (Bergagna & Tartaglia, 2018;Steinsbekk et al, 2021). At kvinner bade viser stgrre tendens
til & dele flere bilder av seg selv, samt inngéar i mer sammenligning av fysisk utseende, er blant annet
forspkt forklart fra et evolusjonspsykologisk perspektiv med fokus pa 4 tiltrekke seg en partner (Tifferet
& Vilnai-Yavetz, 2014). P4 lik linje er menn sine tendenser pa sosiale medier ogsé forsgkt forklart ut
fra evolusjoneere perspektiver. Tifferet & Vilnai-Yavetz (2014) fant at menn i storre grad enn kvinner
delte bilder pa facebook som fremhevet sosial status. Dette gjennom bruk av mer formelle kleer eller
inkludere materielle ting pa bildet. Videre var det vist til at menn i stgrre grad enn kvinner delte bilder
som ga uttrykk for risikovilje blant annet ved & ha flere utendgrs settinger. Fra et evolusjonsert perspektiv
kan det argumenteres for at gjennom a dele slike bilder vil det gis uttrykk for gkonomisk kapital og
styrke som er blitt verdsatt hos potensielle kvinnelige partnere. Fokuset pa kvinners utseende som en
egenskap er ogsa noe som er satt i sammenheng med kulturelle normer og tradisjonelle kjgnnsroller.
Forskjellene i hvilke bilder menn og kvinner legger ut er séledes blitt presentert som en refleksjon av
kulturelle kjgnnsstereotypier av den seksuelt tilgjengelige kvinnen og den sterke, fglelseslgse mannen
(Herring & Kapidzic, 2015). Et sterre fokus pa utseende bade fra en selv og omstendighetene rundt kan
igjen tenkes & medfgre en hgyere grad av objektiv selvbevissthet, altsa hvordan en ser seg selv som et
objekt (De Calheiros Velozo & Stauder, 2018). Som nevnt innledningsvis vil dette kunne forsterkes via
SOME, hvor en for eksempel kan se seg selv gjennom sin egen profil, og dermed vurdere hvordan en
tror at andre ser seg selv (De Calheiros Velozo & Stauder, 2018). En slik forstaelse av et stegrre fokus pa
kvinners utseende sammenlignet med menn kan veere med & forklare rapportens resultater knyttet til
kjgnnsforskjeller i ulike aspekt ved selvpresentasjon.

Det er mulig at sosial sammenligning kan fungere som en strategi for & vurdere egen status og finne
steder for forbedring (Bergagna & Tartaglia, 2018). Nesten 30% av jentene i hovedundersgkelsen svarte
bekreftende pa at det andre legger ut gjor at de foler seg mindre forngyd med seg selv og sitt eget liv. Det
er mulig at denne negative fglelsen bidrar til kompenserende handlinger som igjen er med & opprettholde
og fgre til enda mer sosial sammenligning. Det kan for eksempel veere at den darlige folelsen gjor at en
vurderer respons pa innlegget sitt som enda viktigere for & forsgke & gjenopprette en bedre selvfglelse
eller egenverdi. For & fa god respons, som igjen gjor at en fgler seg bedre, vil tid og krefter investert i
innlegget kunne oppleves som en avgjorende faktor. Videre er det nzerliggende & tenke at jo mer tid og
krefter som investeres (i for eksempel et bilde), jo mer verdi legges i resultatet en far (respons). Pa slik
mate kan de ulike elementene ved selvpresentasjon pavirke hverandre gjensidig, og muligens forsterke de
allerede eksisterende kjgnnsforskjellene.

Forholdet mellom sosiale medier og stress

Noen studier har konkludert med at bruk av SOME bidrar til darligere psykisk trivsel og gkte symptomer
pa depresjon, angst, og stress blant barn og unge (Keles et al., 2019; McCrae et al., 2017), til tross for at
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disse assosiasjonene er svake. Andre finner at det er lite eller ingen forhold mellom unges SOME-bruk
og symptomer pa stress (Jensen et al., 2019). Flere systematiske kunnskapsoversikter og meta-analyser
har pekt pa motstridende funn, med blant annet ingen eller positive assosiasjoner. Dette kan veere fordi
en maéler ulike aspekter ved SOME og inkluderer ulike utfallsvariabler. I var rapport har vi undersgkt
forholdet mellom selvpresentasjon pa SOME og opplevelsen av SOME som stressfaktor, dermed en
indirekte faktor som kan bidra til utviklingen av psykiske lidelser. Vi fant at hvorvidt bruken av SOME
opplevdes som stressende var tilsynelatende avhengig av hvordan respondentene brukte SOME; for de
som i stor grad vektla tilbakemeldinger, i form av likes og folgere, samt at det som andre legger ut er en
kilde til stress.

Forholdet mellom SOME og trivsel ser ut til & ha sammenheng med bruken. Aktiv bruk av SOME;,
definert ved aktiviteter som innholdsoppretting, informasjonsdeling, & mgte nye mennesker pa nettet og
snakke med dem, bli med i grupper, snakke om hobbyer og personlige interesser, og legge ut eller laste
opp video eller bilder (Chen et al., 2014). Passiv bruk refererer til passiv surfing pd SOME; til forskjell fra
en aktiv bruker som velger & bruke tid, energi, oppmerksomhet og kunnskap i kommunikasjon og aktivt
bidrar til innhold eller forhold, vil en passiv bruker surfe pa innholdet andre har lagt ut, men deltar
sjeldent selv (Chen et al., 2014). Aktive brukere kan oppleve gkt sosial kapital, ressurser tilgjengelig
for aktgrer gjennom deltakelse i sosiale nettverk, og samvaer som gir gkt subjektiv trivsel, mens passive
brukere vil mer trolig sammenlikne seg oppover som kan fgre til redusert subjektiv trivsel (Booker et al.,
2018). Resultatene fra undersgkelsen indikerer at en relativt stor andel av respondentene som rapporterte
SOME som stressfaktor svarte at de blir mindre forngyd med seg selv og sitt eget liv pa grunn av det
andre legger ut, hhv. 23,5% og 35,9%. Dette henger sammen med det Booker et al. (2018) peker pa, at
sammenlikning pa SOME kan redusere subjektiv trivsel.

Tidligere studier har vist at i overgangen til tenarene gker unges utforskning av identitet, og at behovet
for aksept fra jevnaldrende blir viktigere (Thorsdottir et al., 2020). Selve konteksten til SOME, hyppig
kontakt med jevnaldrende, konstante tilbakemeldinger, og at det man gjgr en vises offentlig, kan muligens
forsterke engstelse rundt identitet og aksept fra jevnaldrende. Dette kan igjen bidra til & forklare darligere
psykisk helse og trivsel blant unge (Nesi et al., 2018a, Thorsdottir et al., 2020) gjennom mekanismer som
sosial sammenlikning, negativ selvevaluering og mindre opplevd stgtte fra venner (Nesi et al., 2018b).
SOME er en kilde til nzer konstant mulighet for tilbakemelding fra ens jevnaldrende; for de som rapporterte
at de noen ganger eller mer opplevde SOME som en kilde til stress var svarkategoriene viktig med likes
og viktig med folgere av de kategoriene med hgyest svarprosent, noe som kan indikere at det andre synes
om en, og den tilbakemeldingen en far kan oppleves som en kilde til stress.

Thorsdottir et al. (2020) studerte longitudinelle sammenhenger mellom bruken av SOME og stress blant
islandske ungdommer. De fant til tross for at det var positive forhold mellom bruk av SOME og forskjellige
uttrykk for stress, at effektene var sma. De peker ogsa pa at forskjellen i opplevd trivsel er et resultat
av gkt alder og at eldre ungdommer er mer tilbgyelig til & ha emosjonelle vansker, og dermed mer
tilbgyelig til & oppleve bruken av SOME som kilde til stress. Det er enna ikke enighet i feltet om det er et
forhold mellom SOME og trivsel (Orben et al., 2019; Orben & Przybylski, 2019; Twenge, 2019; Twenge &
Campbell, 2019). Orben et al. (2019) argumenterer for at pavirkningskraften til SOME er begrenset og
at andre faktorer spiller en stgrre rolle i utviklingen av psykiske plager blant unge; det er ogsa mulig
at unge som har darligere psykisk helse bruker SOME for & folge seg bedre. Heffer et al. (2019) fant
for eksempel at bruken av SOME ikke predikerte senere depressive symptomer, men derimot at stgrre
depressive symptomer predikerte stgrre bruk av SOME. Det er dermed et retningsforhold mellom de to
faktorene som méa undersgkes videre.

For & finne ut om bruken av SOME er relatert til psykisk helse mé en fokusere pa de forskjellige aspektene
SOME og den potensielle positive og negative effekten av denne bruken. I dette aspektet har denne
rapporten en fordel i at det har blitt undersgkt hvordan respondentene bruker SOME, og ikke bare tid
tilbrakt pa SOME. Dette er ogsa en styrke da det ser ut til at det ikke er bare tidsbruken, men ogséa
skillet mellom aktiv og passiv bruk som er viktig. Thorsdottir et al. (2019) rapportere at passiv bruk av
SOME var positivt assosiert med symptomer pa emosjonelt ubehag, mens aktiv bruk ikke var relatert til
emosjonelt ubehag. Vi fant at for de som rapporterte at SOME noen ganger eller mer er kilde til stress
var det andre legger ut den storste kilden til stress for jentene, og nest hgyest for guttene. Dette kan sees
i sammenheng med passiv bruk og sammenlikning oppover som kilde til emosjonelt ubehag.

Autentisk selvpresentasjon
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Flere studier lanserer autentisitet som en viktig mekanisme for hvorvidt kommunikasjon og selvpresentasjon
pa SOME er forbundet med positiv eller negativ psykisk helse og trivsel (Reinecke & Trepte, 2014; Twomey
& O’Reilly, 2017; Xie et al. 2018; Jang et al. 2018). Med autentisitet menes graden av hvorvidt en person
opptrer som sitt ekte selv i sitt daglige liv (Reinecke & Trepte, 2014), som for eksempel pda SOME.
Resultatene fra studiene finner at hgy grad av autentisitet pa SOME korrelerer med positive effekter
pa psykisk helse og trivsel (Reinecke & Trepte, 2014; Twomey & O’Reilly, 2017; Xie et al. 2018). Pa
denne maten kan det tenkes at i hvilken grad individet er autentisk i sin selvpresentasjon pa SOME vil
kunne ha innvirkning pa i hvilken grad individet opplever SOME som stressende. I var rapport er det
ikke innhentet informasjon om hvorvidt deltakerne vurderer sin selvpresentasjon pd SOME som autentisk
eller ikke, likevel er det noen enkeltvariabler som kan ses i ssmmenheng med autentisk selvpresentasjon;
“jeg retusjerer bilder av meg selv for a se bedre ut for jeg legger dem ut pa sosiale medier” og “det er
lettere & vaere meg selv pa sosiale medier”. Retusjering av bilder av en selv kan anses som & presentere seg
selv pa en ikke-autentisk mate, og vil derfor i fglge studiene korrelere med gkt grad av negativ psykisk
helse, slik som opplevd stress. Resultatene viser en statistisk signifikant sammenheng, der hgy grad av
retusjering («ganske mye eller mer») er forbundet med gkende grad av SOME som stressfaktor. Dette
stemmer overens med resultatene fra tidligere studier som indikerer at ikke-autentisk selvpresentasjon
korrelerer med negativ psykisk helse og trivsel. Resultatene viser derimot ikke en korrelasjon mellom
variabelen “det er lettere a veere meg selv pa sosiale medier” og opplevelse av sosiale medier som en
stressfaktor. Det er verdt & merke seg at i denne rapporten og tidligere studier ikke er redegjort for
arsakssammenhengen mellom autentisk selvpresentasjon pd SOME og SOME som opplevd stressfaktor.
Det kan derfor tenkes at autentisk selvpresentasjon pavirker hvorvidt SOME oppleves som en stressfaktor,
men ogsa at SOME som en stressfaktor pavirker i hvilken grad en er autentisk i sin selvpresentasjon
pa SOME. Videre forskning behgves for a etablere arsak-virkning mellom autentisk selvpresentasjon pa
SOME og SOME som opplevd stressfaktor.

Implikasjoner

Tidligere forskning pa sammenhengen mellom SOME og psykisk helse og trivsel blant unge har veert
tvetydig. I var rapport har vi undersgkt om det er en sammenheng mellom aspekter ved bruken av SOME
og det & oppleve SOME som en stressfaktor. Funnene fra undersgkelsen tyder pa at bruken av SOME, og
mer spesifikt selvpresentasjon pa SOME, kan spille en rolle i gkende stressymptomer blant unge (Bakken,
2017). Funnene viser ogsa at jenter og gutter bruker sosiale medier ulikt, og det er da ogsd sannsynlig
at jenter og gutter pavirkes ulikt av sosiale medier. Vare funn viser at jenter i stgrre grad opplever
SOME som en stressfaktor sammenlignet med gutter. Hensikten med rapporten er a sikre gkt kunnskap
om bruken av sosiale medier og hvordan bruken henger sammen med helserelaterte faktorer som stress.
Funnet bidrar til en klarere forstaelse av hvordan ungdom i dag bruker SOME, og hvilken type bruk som
kan veere risikofaktor for utvikling av stressymptomer. Funnene kan ogsa danne grunnlag for hva som bgr
vaere fokus nar man skal utforme tilpassede helsefremmende og forebyggende tiltak knyttet til sosiale
medier og ungdom.

Styrker og begrensninger

Undersgkelsene baserer seg pa selvrapportering av stress og selvpresentasjon pa SOME. Dette har gjort det
enkelt og raskt & innhente data. Selvrapportering har likevel begrensninger, der deltakerne blant annet kan
veere bevisst eller ubevisst pavirket i sine svar av hva som er sosialt gnskelig (Devaux & Sassi, 2016). Det er
heller ikke gitt at det er samsvar mellom selvrapportert og objektiv maling (Steene-Johannessen et al. 2016)
av stress og selvpresentasjon pa SOME. Variabelen som malte SOME som en stressfaktor er subjektiv og
ikke klart definert, dette gjgr at det kan veere vanskelig & sammenligne selvrapportert stress i vart utvalg
med andre utvalg ettersom betydningen av stress kan veaere ulikt pa tvers av miljger og (sub)kulturer.
Dette pavirker ogsa generaliserbarheten der vi kan stille spgrsmél om hvorvidt vart geografiske omrade er
generaliserbart til resten av landet. Det vil veere hensiktsmessig & utfgre undersgkelsen i kommuner flere
steder i landet hvis rapporten skal benyttes utenfor Bergen kommune og omegn. Selvrapport gir likevel et
unikt innblikk i utvalgets egen opplevelse av stress og selvpresentasjon pa SOME, noe som gir mye nyttig
og viktig informasjon i seg selv. Undersgkelsen gir oss innblikk i hvordan ungdom i Bergen kommune
og omegn presenterer seg selv pA SOME og hvorvidt denne aktiviteten oppleves som stressende eller
ikke. Undersgkelsen gir ogsa et innblikk i hvordan de to kjgnnene opplever selvpresentasjon pa SOME og
SOME som stressfaktor ulikt. En av rapportens styrker er ogsé at den har benyttet to ulike undersgkelser
med noe ulikt geografisk omréade, og at disse to undersgkelsene er gjort med noe avstand i tid. Funnene
fra de to undersgkelsene er stort sett sammenfallende, noe som styrker rapporten. Rapportens data er
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ikke basert pa longitudinelle studier, og ser derfor ikke pa utvikling og endring av fenomener. Derfor kan
ikke denne rapporten si noe om arsakssammenhengen mellom selvpresentasjon pa SOME og SOME som
en stressfaktor. Den sier heller ikke noe om andre potensielle variabler som kan pavirke, som for eksempel
sosiogkonomisk status.

Anbefalinger

I denne rapporten er det sett pa bruk av sosiale medier blant aldersgruppen 16-21. Imidlertid er det
stadig flere yngre brukere pa ulike plattformer av sosiale medier. P4 bakgrunn av dette kan det veere
hensiktsmessig a4 undersgke bruken av sosiale medier og dets betydning hos en yngre aldersgruppe,
eksempelvis 11-16 ar. Ved a gjore dette kan en forhdpentligvis fange en aldersgruppe som relativt nylig har
etablert seg pa sosiale medier, og utforske hvorvidt en finner de samme forskjellene knyttet til kjonn og
stress som hos de eldre ungdommene. Videre kan den yngre aldersgruppen veere viktig a utforske fordi det
i denne utviklingsperioden foreligger flere kroppslige og miljgmessige endringer, hvor utvikling av identitet
og sosial tilhgrighet star sentralt. Sosiale mediers pavirkning pa identitetsutvikling i ungdomsarene, og
hvilken rolle opplevd stress har i dette, er derfor trolig et viktig felt & utforske. I tillegg til bruk av
kryss seksjonelle studier vil det vaere hensiktsmessig at videre forskning benytter longitudinelle studier
for a utforske arsakssammenhengen mellom selvpresentasjon pa SOME og SOME som en stressfaktor,
og pa slik mate kunne evaluere forholdet mellom risikofaktorer ved bruk av SOME og utviklingen av
stressymptomer. I lys av den foreliggende covid-19 pandemien vil bade kryss seksjonelle og longitudinelle
studier kunne veere hensiktsmessig for & undersgke hvorvidt bruken av sosiale medier har endret seg blant
ungdom, samt om et endret bruksmgnster vedvarer over tid. Det kan nevnes at pilotundersgkelsen ble
gjennomfgrt fgr covid-19 kom i mars 2020, mens hovedundersgkelsen ble gjennomfgrt i september 2020
under pandemien. S& langt virker det derfor ikke som at pandemien har hatt innvirkning pa forholdet
mellom selvpresentasjon pa SOME og SOME som en opplevd stressfaktor.

Konklusjon

Denne rapporten tok sikte pa & undersgke 1) hvorvidt det finnes kjgnnsforskjeller ved selvpresentasjon
pa SOME, og 2) om ulik bruk av selvpresentasjon pd SOME henger ulikt sammen med hvorvidt SOME
oppleves som en stressfaktor. Resultatene fra rapporten viser at jenter opplever pa gruppeniva SOME
som mer stressende enn gutter. Videre rapporterer jenter at de er mer opptatt av selvpresentasjon, samt
at det foreligger en korrelasjon mellom hgyere skare pa selvpresentasjon og opplevelse av SOME som en
stressfaktor. Disse funnene tyder pa at aspekter av selvpresentasjon pa sosiale medier kan spille en viktig
rolle i forholdet mellom bruk av sosiale medier og psykisk helse. Basert pa denne kryss-seksjonelle studien
kan vi ikke konkludere med at bruken av selvpresentasjon pa SOME er arsak til den rapporterte graden
av SOME som stressfaktor.
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Appendiks 2: Tabeller

Skéren pa livskvalitet (WEMWBS), symptomer pd angst (GAD) og symptomer pa depresjon (SMFQ) er
i tabellene under standardisert ved hjelp av Z-skaring slik at gjennomsnittet er 0 og standardavviket (SD)
er 1. Det vil si at beta i tabell A1 til A5 uttrykker standardavvik, og ikke raskéare.

Tabell A1l: Sammenheng mellom selvpresentasjon og livskvalitet, symptomer pa angst og
depresjon, og sgvntid. Fordelt pa kjgnn. Linser regresjon.

Gutter Jenter
Selvpresentasjon  Beta  95% KI P-verdi Beta  95% KI P-verdi
WEMWBS (SD) -0.12 -0.21, -0.02 0.017 -0.11 -0.17, -0.04 <0.001
GAD (SD) 0.25 0.17, 0.34 <0.001 0.24 0.17, 0.31 <0.001
SMFQ (SD) 0.26 0.18, 0.34 <0.001 0.23 0.16, 0.30 <0.001
Sgvntid (timer) -0.21 -0.34, -0.09 <0.001 -0.07 -0.16, 0.02 0.11

! KI = Konfidensintervall

Tabell A2: Sammenheng mellom problematisk bruk og livskvalitet, symptomer pa angst og
depresjon, og sgvntid. Fordelt pa kjgnn. Linser regresjon.

Gutter Jenter
Problematisk bruk  Beta  95% KI P-verdi Beta  95% KI P-verdi
WEMWBS (SD) -0.19 -0.27,-0.11 <0.001 -0.08 -0.16, -0.01 0.028
GAD (SD) 0.24 0.16, 0.32 <0.001 0.22 0.14, 0.30 <0.001
SMFQ (SD) 0.29 0.22, 0.35 <0.001 0.21 0.13, 0.30 <0.001
Sgvntid (timer) -0.28 -0.39, -0.17 <0.001 -0.26 -0.36, -0.16 <0.001

! KI = Konfidensintervall

Tabell A3: Sammenheng mellom nar man hadde flest darlige opplevelser pa sosiale medier
og livskvalitet, symptomer pa angst og depresjon, og sgvntid. Fordelt pa kjonn. Linzer
regresjon.

Gutter Jenter
Nar hadde du fleste darlige opplevelser pa SOME? Beta 95% KI P-verdi Beta 95% KI P-verdi
WEMWBS (SD)
Ingen
Barneskolen -0.30  -0.61, 0.02 0.064 -0.29  -0.48,-0.10  0.003
Ungdomsskolen -0.24  -0.39,-0.10  0.001 -0.40 -0.53, -0.28 <0.001
VGS -0.68  -0.94, -0.42 <0.001 -0.37  -0.57,-0.16 <0.001
Omtrent det samme -0.41 -0.68, -0.14 0.003 -0.67 -0.90, -0.44 <0.001
GAD (SD)
Ingen
Barneskolen 0.04 -0.25, 0.34 0.8 0.37 0.17, 0.57 <0.001
Ungdomsskolen 0.25 0.11, 0.38 <0.001 0.49 0.36, 0.62 <0.001
VGS 0.46 0.21, 0.70 <0.001 0.38 0.16, 0.59 <0.001
Omtrent det samme 0.44 0.19, 0.69 <0.001 0.60 0.35, 0.84 <0.001
SMFQ (SD)
Ingen
Barneskolen 0.19 -0.06, 0.45 0.14 0.49 0.29, 0.70 <0.001
Ungdomsskolen 0.35 0.23, 0.47 <0.001 0.59 0.46, 0.72 <0.001
VGS 0.77 0.56, 1.0 <0.001 0.52 0.30, 0.74 <0.001
Omtrent det samme 0.72 0.50, 0.94 <0.001 0.91 0.66, 1.2 <0.001
Sgvntid (timer)
Ingen
Barneskolen 0.24 -0.18, 0.67 0.3 -0.21  -0.48, 0.05 0.11
Ungdomsskolen -0.18  -0.38, 0.02 0.073 -0.31  -0.48,-0.14  <0.001
VGS -0.21  -0.56, 0.13 0.2 0.03 -0.24, 0.31 0.8
Omtrent det samme -0.03  -0.40, 0.33 0.9 -0.44  -0.77,-0.12 0.007

! KI = Konfidensintervall
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Tabell A4: Sammenheng mellom mobbing pa sosiale medier og livskvalitet, symptomer pa
angst og depresjon, og sgvntid. Fordelt pa kjgnn. Linar regresjon.

Gutter Jenter

Opplevd mobbing pA SOME  Beta  95% KI P-verdi  Beta 95% KI P-verdi
WEMWBS (SD)

Aldri

Noen ganger eller mer -0.48 -0.65, -0.31 <0.001 -0.49 -0.63,-0.34 <0.001
GAD (SD)

Aldri

Noen ganger eller mer 0.39 0.23, 0.55 <0.001 0.50 0.35, 0.65 <0.001
SMFQ (SD)

Aldri

Noen ganger eller mer 0.49 0.35, 0.63 <0.001 0.73 0.57, 0.89 <0.001
Sgvntid (timer)

Aldri

Noen ganger eller mer -0.38  -0.60, -0.15 <0.001 -0.49  -0.69, -0.30 <0.001

! KI = Konfidensintervall

Tabell A5: Sammenheng mellom hyppighet av gaming og livskvalitet, symptomer pa angst
og depresjon. Fordelt pa kjgnn. Linser regresjon.

Gutter Jenter
Hvor ofte gamer du? Beta  95% KI P-verdi Beta  95% KI P-verdi
WEMWBS (SD)
Aldri
Mindre enn ukentlig ~ 0.01 -0.20, 0.21 >0.9 -0.29  -0.49,-0.09 0.004
1-2 dager i uken 0.08 -0.14, 0.31 0.5 -0.41 -0.73, -0.10 0.010
3-4 dager i uken -0.27  -0.48,-0.06  0.010 -0.45 -0.79,-0.12  0.008
5+ dager i uken -0.31  -0.50,-0.11  0.002 -0.43  -0.80,-0.07  0.021
GAD (SD)
Aldri
Mindre enn ukentlig  -0.11  -0.30, 0.08 0.3 0.27 0.06, 0.49 0.012
1-2 dager i uken -0.16  -0.37, 0.05 0.14 0.08 -0.25, 0.42 0.6
3-4 dager i uken -0.09 -0.28, 0.11 0.4 0.56 0.20, 0.92 0.002
54 dager i uken -0.09 -0.28, 0.09 0.3 0.51 0.12, 0.90 0.011
SMFQ (SD)
Aldri
Mindre enn ukentlig ~ 0.01 -0.16, 0.19 0.9 0.48 0.26, 0.71 <0.001
1-2 dager i uken -0.11  -0.30, 0.08 0.2 0.34 -0.01, 0.69 0.057
3-4 dager i uken 0.13 -0.04, 0.31 0.14 0.73 0.35, 1.1 <0.001
54 dager i uken 0.09 -0.07, 0.26 0.3 0.57 0.16, 1.0 0.006

1 KI = Konfidensintervall

Tabell A6: Sammenheng mellom selvpresentasjon, problematisk bruk, darlige opplevelser
og det a bli mobbet pa sosiale medier, og insomni. Fordelt pa kjgnn. Logistisk regresjon.

Gutter Jenter

Insomnia OR 95% KI P-verdi OR 95% KI P-verdi
Selvpresentasjon SOME 1.48 1.18, 1.86 <0.001 1.13 0.98, 1.31 0.088
Problematisk bruk av SOME 1.99 1.58, 2.52 <0.001 1.35 1.14, 1.60  <0.001
Flest darlige opplevelser

Ingen

Barneskolen 2.24  1.03, 4.57 0.033 2.24 1.45, 3.46  <0.001

Ungdomsskolen 1.73 1.17,2.55  0.006 2.06 1.54, 2.77  <0.001

VGS 1.48 0.72, 2.85 0.3 1.38 0.84, 2.23 0.2

Omtrent det samme 2.19 1.12, 4.10 0.017 2.18 1.28, 3.68 0.004
Blir mobbet av andre pa sosiale medier

Aldri

Noen ganger eller mer 1.50 0.98, 2.25 0.056 2.35 1.71, 3.22 <0.001

L OR = Odds Ratio, KI = Konfidensintervall, OR = Odds Ratio
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